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مالڪِ حقيقي انسان کي اخلاقيات ۽ بندگيءَ جي تعليم ڏئي. پر اڳتي هلي 
ماڻهن پنهنجي پنهنجي سوچ مطابق نوان نوان مذهب اختيار ڪيا ۽ جنهن ب 
شيءِ مان کين ڪو فائدو ٿي پهتو تنهن کي پنهنجو ديوي يا ديو تا ٿي 
مڃيائون, خاص طور تي فطرت جي مظهرن جهڙوڪ: سج٫‏ چنڊ, وڻن, ٻوٽن, جانورن 
۽ قدرتي شين ۽ منظرن جي پوڄا ڪري هو ن صرف انهن کي خوش ڪرڻ جي 
ڪرشش ڪندا هئا بلڪ ان سان پنهنجي دلي سڪون جو بندوبست ب ڪندا هئا. هر 
مذهب وٽ پنهنجي پو ئلڳگن کي سمجهائڻ لاءِ ديوي ديوتا. پوڄا پاٺ, خاص علامتن 
توڙي فرضي ڪهاڻين جو جدا جدا تصور هو, جنهن سان هو انهن کي پنهنجي 
مذهب ڏانهن قاثتل ڪندا هڪا. 
هن باب ۾ ”فطرت جي پوڄا“ ۽ ”روح پرستي ۽ جادو“ جي سبقن تحت آسماني 
ديوي/ديوتا. زميني ديوي'ديو تا ديو مالائي قصن ڪهاڻين, ڏندڪٽاتن, جادو: روح 
پرستي ۽ اشياء پرستي وغيرھ بابت معلومات ڏني وئي آهي. 


مي 





ٿر ۽ ناري پٽ جي ڪَسَ تي آباد هڪ ڳوٺ ۾ هڪ سُکيو ستابو ڪٽنب 
رهندو هو. هن ڪٽنب جو سربراه, راڄ جو چڱو مڙس هو. سندس سخاوت, ڏاهپ ۽ 
مهمان نوازي هنڌين ماڳين مشهور هئي. هو هر روز رات جو ڪٽنب جي ٻارن کي 
نصيحت ڀريا نُڪتا ۽ دلچسپ قصا ۽ ڪهاڻيون ٻڌائيندو هو. جن جي ٻڌڻ سان ٻارن 
کي ڏاڍو مزو ايندو هو ۽ سندن ڄاڻ ۽ سمجهداري ۾ر اضافو ٿيندو هو. 

هڪڙي رات ڏاڏي پنهنجن پوٽن کي آڳاٽي زماني جي هڪ دلچسپ ڪهاڻي 
ٻڌائي: 

پيارا ٻارو! هي اُن زماني جي ڳالھ آهي, جڏهن هن ڌرتي جي گولي تي 
انسانن جو انگ تماممر ٿورڙو هو. اُهي قدرتي ماحول ۾ ڪکاوان جهو پڙا ناهي ننڍن 
ڪٽنبن جي صورت پر رهندا هڪا. انهن باھ ٻارڻ ۽ کاڌو پچائي کاتئڻ سکي ورتو هو. 
اُن زماني ۽ ٽن ڀاتين تي مشتمل هڪ ڪٽنب ڪنهن جهنگل جي ڀرسان رهندو هو, 
مرد جو نالو ڦوڳ, عورت جو نالو ڦوڳيسي ۽ ننڍڙي ٻار جو نالو هولو هو. هڪ 
ڏينهن هولو سخت بيمار ٿي پيو. هولوءَ جي بيماري جي ڪري سندس ماءُ ۽ پيءُ 
ڏاڍا پريشان رهندا هئا. اُنهن کي هولوءَ جي بيماري جو ڪو علاج ڪون ٿي سُجهيو. 
هڪ رات جو ڦوڳ جي دماغ پر اهو خيال آيو تہ جهوپڙي جي سامهون بيٺل وڻ جي پنن کي 
صاف پاڻيءَ ۾ باھ تي ڪاڙهي هولوءَ کي پيارجي ت مَڻَ ڪو افاقو ٿي پئي! صبح جو 


_ سي ڪټبج_‬_. 


ڦوڳ اُن وڻ جا پن پٽي با تي 
پاڻي ۾ ڪاڙهي, ٺهيل ڪاڙهو 
ڪجه ٿڌو ڪري هولوءَ کي 
پياريو تہ هُو ٽَوبَنو ٿي ويو. 
هاڻي ڦ رڳ ۽ ڦو ڳيسي, هولوءَ 
سان خوش گذارڻ لڳا. کين 
انهي وڻ تي ويساھ ٿي ويو. ت 
”انهي وڻ ۾ ضرور ڪو روح 
آهي جنهن اسان جي ٻچڙي کي 
چيو. پوءِ انهن اُڻ وڻ جي 9 ڪرڻ شرو ع ڪري ڏني, جيڪا اي جاري آهي." 

اهڙيءَ ريت انهيءَ اوائلي دؤر جي انسان فطرت ڪي. .هر انهيءَ مظهر (جنهن 
سان انهن کي فائدو ٿيو ٿي) جي پو ڄا ڪرڻ شرو ع ڪري ڏني., انهن سج چنڊ, تارن 
۽ گرهن کي آسماني ديوتا ڪري ۽ جبلن, دريائن, هوا, پاڻي ۽ ڌرتيءَ کي زميني 
ديوي ۽ ديوتا ڪري پوڄڻ شرو ع ڪيو. دنيا جي قديم مذهبن جي اها ابتداثئي 
صورت هئي. 

ڪجه صديون گذرڻ کان پوءِ انسان ڪجه بهٽر گهر اڏي ڳوئن پر رهڻ لڳا, 
انهي دؤر ۾ر گهڻا ماڻهو دريائن جي ڪنارن لگ وسنديون ناهي گڏجي رهندا هئا. 
دجد ۽ فرات ندين جي ڪنارن جي ڀرسان بابل (ميسوپوٽيميا) پر نيل ندي جي 
ڪنارن تي مصر ۾ سنڌوندي جي ڪناري تي موئن جو دڙو ۽ يونان ۾ رهندڙ 
ماڻهن ۾ ڪيئي خيالي ۽ بي وجود آسماني ۽ زميني ديوي ديوتائن جون ڏندڪٿائون 
مشهور هيون, اُهي انهن ديو مالائي ڪردارن جي پوڄا ڪندا هئا. 

بابلي تهذيب جا مشهور ديوي ديوتائون آنانا. اشتر ۽ سائيبلي هئا. مصري 
تهذيب جا مشهور ديوي ديوتائون نٽ جيب ۽ آسما ديوي هئا سنڌ جي موثن جي 
دڙي جي تهذيب ۾ اڳ لجاگوري ۽ ڌرتي ماتا کي ديوي ديوتا ڪري پو ڄيو ويندو 
هو. يو ناني تهذيب ۾ زيورس, هيرا, اطلس ۽ اينموئي نالي ديوي ۽ ديوتائن جي 
پرڄا ڪئي ويندي هئي. مٿين تهذيبن جا ماڻهو مٿي ڏنل آسماني ۽ زميني ديوي 
ديوتائن ۽ ديو مالاقي ڪردارن کان پنهنجي جان ۽ مال جي تحفظ, بيمارين ۽ ڏکن 


ليت 





سورن کان ڇوٽڪاري جي گهُر ڪري دلي سُڪون محسوس ڪندا هئا. 

دلبر, ڏاڏي کي چيو: پر ڏاڏا سائين! ”اڄ ب ڪي ڊڄڻا ماڻهو گجگوڙ ۽ کنوڻ 
زاري برضاٹ وراڻ گهر تي اڪ جين ڪاني رکندا آهن“. 

ڏاڏي چيو:”انهن جو ويساھ هوندو آهي ت اَڪ تي کنوڻ ڪون ڪِرندي آهي.“ 

ڏاڏي وڌيڪ چيو تہ اڄوڪي زماني پرٿر واري پاسي عورتون پِيِر جي وڻ ۽ 
تُلسِي جي ٻوٽي جي پوڄا ڪنديون آهن, اهي ب اوائلي مذهبن جون نشانيون آهن. 


7 سبق جو خلاصو َ 


آڳاٽي زماني ۾ هڪ جهنگل جي ڀرسان هڪ ڪٽنب رهندو هو. هن ڪٽنب ۾ 
ٽي ڀاتي هئا. هڪ دفعي انهيءَ ڪٽنب جو ننڍو ٻار سخت بيمار ٿي پيو: ٻار جي پيء 
هن کي گهر اڳيان بيٺل وڻ جا پن ڪاڙهي پياريا ت ڇوڪرو ٺيڪ ٿي پيو, انهي 
ڪري ڪٽنب جي ڀاتين هن وڻ کي ديوتا سمجهي پوڄا شرو ع ڪري ڏني. اهڙي 
نموني اهي فطرت جي مظهرن جي پوڄا ڪرڻ لڳا. موثن جي دڙي. بابل. مصر ۽ 
يو نان جا ماڻهو ب انهن ديومالائي ڪردارن ۽ آسماني ۽ زميني ديوي ديوتائن جي 
پوڄا ڪندا هئًا, اهي پوڄا واريون رسمون پراڻن مذهبن جون ابتدائي صورتون هيون. 


اھ ھ 


سس 


شاگردن ۽ شاگردياڻين لاءِ سرگرمي: 
(الف) هيٺ ڏنل سوالن جا جواب ڏيو: 
۱. ڏاڏي ۾ ڪهڙيون خوبيون هيون؟ 
2 ڦوڳ وڻ جي پوڄا ڪيئن شرو ۽ ڪئي؟ 
3 اوائلي دؤر جي ماڻهن پنهنجون وسنديون ڪٿي ٺاهڻ شرو ۽ ڪيون؟ 
4 موثن جي دڙي جا ماڻهو ڇا جي پوڄا ڪندا هئا؟ 


آري 


.ير نان ديوي ديو تائن جا نالا ٻڌايو؟ 
. سل برن کي آكاتي ٻڌائڻ ڇو ضروري آهي؟ 


”لڳ 


ري 





(ب) هينيان حال ڀريو: 


هه ۽ هه يڙ “ 1 َ * * 
1 ڏاڏي جي ڪهاتين بدڻ سان ٻارن جي يي ...هر افو 


ٿيندو هو. 
ٍ ڦورڳ ۽ ڦوڳيسي جي پٽ جو نالو ”0999999779 
4 ڦورڳ پنهنجي بيمار پٽ کي 0[ پياريو. 
4 فطرت جي مظهرن جي پوڄا مذهبن جي 090 صورت هئي. 
ٍَ! آڳاٽي زماني ۾ سنڌوندي جي ڪناري تي هر أنأڻ هو 
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(ح) حصي“الف“ کي حصي٣ب“‏ سان ملائي جملو درست ڪريو: 


.. بابلي تهذيب جون ديوي ديوتائون وڳي لجاگوري ۽ ڌرتي ماتا جي پوڄا 


مصري تهذيب جون ديوي ديوتائون | » زيورس, هيرا, اطلس ۽ انيموئي 


ديوتاثن ۽ ديوين جى پو ڄا ڪندا هئا. 
» سنڌ جي تهذيب موئن جي دڙي ۾ انانا. اشتر ۽ سائبلي هڪا. 
1 ۾ ك 
۾ يونان ۾ر ماڻهو ِيِر جي وڻ ۽ ٿلسِي جي ٻوٽي جي 
پوڄا ڪن ٿيون. 
۽ ٿر ۾ر عورتون اڄوڪي زمائي ۾ ب نٽ جيب ۽ آسما ديوي هئا. 


[ استادن لاءِ سرگرمي ؛ 


.. اگ شگدياڻين کي هدايت ڪن ت اهي موئثن جي دڙي مان لڌل شين 
جا فوٽو گڏ ڪري هڪ وڏي شيٽ تي چنبڙائي ڪلاس روم جي ڀت تي لڳائين. 

 .‏ اين کي هدايت ڪن ت اهي فطرت جي مظهرن جي پوڄا جون 
تصويرون ٺاهين. 


پپيييڪطڪوچچچچجڪڪجريجڪيچو‬ن‬نچچ= 











نظارن, سُين. وڻن ٻوٽن: جانورن وغيره. 
مافوی الفطرت:, سمجهہ کان مٿاهون. ديوي ديوتاتن 


ھ 


بسٽيون 
مشهور زبائي آکاڻيون جيڪي زمانن کان هلندڙ هجن. 















هن سبق پڙهڻ کان پوءِ شاگردن ۽ شاگردياڻين مان اميد رکجي ٿي ت آهي: 
شڪلين ذريعي ڄاڻي سگهندا تہ روح پرستي ڇا آهي. 

* جادوئي ڪهاڻيون پڙهي لطف اندوز ٿي سگهندا. 

هه روح پرسٽتي ۽ جادو جو مطلب بيان ڪري سگهندا. 

۾ تصويرن ۽ آکاڻين ذريعي جادو ۽ ڪاري جادو ۾ فرق سمجهي سگهندا. 

. خاص نشان واري نظربي جي وضاحت ڪري سگهندا. 

* ڪٽنب ۽ قبيلي جي خاص نشانن يا علامتن جي وچ ۾ر فرق بيان ڪري سگهندا. 
. آکاڻين پڙهڻ ۾ دلچسپي وٺندا. 
”------- 
اڻي ۽ ان مان ملندڙ نصيحت بيان ڪري سگهندا. 


.يي 


۽ ها 





ڪلاس ٽئين جو استاد موڪل تي هو, تنهنڪري هڪ ٻيو اُستاد شاگردن کي 
ڪلاس پر پڙهائڻ لاءِ آيو. 

اُستاهد: السلام عليڪمر 

سڀني شاگردن اُستاد جي احترام پر اُٿي بيهي چيو: وعليڪر السلاممر 

اُستاد سڀني شاگردن کي ويهڻ لاءِ چيو ۽ پوءِ ڪلاس کي مصروف رکڻ ۽ 
سندن مذهبي معلومات ۾ اضافو ڪرڻ لاءِ چيو ت اڄ اوهان مون کان پراڻن مذهبن 
جي باري ۾ سوال پڇي سگهو ٿا. 


موي 


انهيءَ تي مهتاب اُٿي بينو ۽ سوال پڇڻ لڳو. سائين! گذريل رات منهنجي 
ڏاڏي اسان ٻارن کي قديم زماني جي ماڻهن جي قدرتي نظارن ۽ شين جي پوڄا 
بابت هڪ دلچسپ ڪهاڻي ٻڌائي هئي. اوهان مهرباني ڪري اوائلي دؤر جي ماڻهن 
جي مذهبن ۽ پوڄا ڪرڻ جي طريقن بابت اڄ پوري ڪلاس کي ٻڌايو. 

اُستاد: مهتاب! توهان سٺو سوال ڪيو آهي. آءٌ اوهان کي پراڻي زماني جي 
مذهبن جي بڻ بٹياد, روح پرستي: جادو, ٽوڻن ڦيڂن. ڏندڪٽاثن ۽ ريتن رسمن جي 
باري ۾ ٻڌايان ٿو. 

روح پرستي (::«:«4) مان مراد آهي تہ ماڻهن جو وڻن. بي جان شين ۽ 
فطرت جي مظهرن ۾را روم جي وجود ۾ عقيدو رکڻ. 

مشهور فلسفي هربرٽ اسپينسر ۽ ايڊورڊ ٽيلر جو خيال آهي تہ اوائلي دؤر 
جو انسان سمجهندو هو ت جاندار توڙي بي جان شين ۾ر روح آهي. هو پنهنجي باري 
۾ر هيئن سمجهندو هو تہ هن جو روح ب خواب یا سپڀني وقت ٻاهر نڪري ويندو آهي. 
ساڳي نموني ۾ هو سمجهندو هو تہ جانورن ۽ ٻين شين پر بہ روح آهي ۽ اهو 
جانورن ۽ انسانن جي مرڻ کان پوءِ ب ڀٽڪندو رهندو آهي. هن کي مافو ق الفطظرت 
طاقتون حاصل هو نديون آهن. اهڙي ريت انهن پنهنجن پِترن يعني مري ويل مائتنن 
کي پوڄڻ شرو ع ڪيو. 

جادو (0:عه۱1٣)‏ مان مراد آهي سحر: طلسم پراسرار طريقي جو مفروضو ۽ 
سمجه کان ٻاهر نتيجا ڏيڻ جي صلاحيت کي مڃڻ. 

آڳاٽي دؤر جو انسان ٻين ماڻهن کي پنهنجي منشا مطابق هلائڻ, جانورن ۽ 
فصلن جي واڌ ويجهہ ۽ انهن مان فائدو حاصل ڪرڻ لاءِ جادوئي عمل, ٽوڻا ٿيڻا 
ڪندو هو, اهڙي طريقي سان هو ڪنهن اڻ ڏٺل ۽ هر ڪنهن کي سمجه ۾ نہ ايندڙ 
طاقت تي يقين رکندو هو ۽ هو انهن طاقتن کي راضي ڪرڻ لاءِ ڪي پوڄائون ۽ ٽوڻا 
ٿيڻا پڻ ڪندو هو. 

جادوءَ ۽ ڪاري جادوءَ ۾ فرت: جادوگر ماڻهن کي خوش ڪرڻ يا انهن تي 
پنهنجو اثر ويهار جي ڪوشش ڪندو آهي. انهي مان ڪا شيءِ تيزي سان گُم 
ڪري ڇڏبي آهي يا بدلائي ڇڏبي آهي. انهيءَ ۽ گهڻو ڪمال هٿ جي صفائيءَ جو 
هوندو آهي. جادو ۾ ڪنهن جو نقصان ڪو ن ٿيندو آهي. پر ان جي ابتڙ ڪارو جادو 
ٻين ماڻهن جي برائي ڪرڻ يا کين نقصان پهچائڻ جي نيت سان ڪيو ويندو آهي. 


خاص نشان وارو نظريو (10161111811): 
اورائلي دؤر ۾ ڪو ڪٽنب يا قبيلو پنهنجو 
هڪ خاص نشان یا علامت مقرر ڪري 
ڇڏيندو هو. جنهن جي ذريعي سان هڪ 
خاندان يا قبيلو پنهنجي عقيدت جو اظهار 
ڪندو هو, اهو گروپ ڪنهن جانور, پکي:. 
ٻوٽي يا ڪنهن شيءِ کي پاڻ تي مهربان ۽ 
هئڻ جو يقين رکندڙ هوندو هو انهيءَ 
ٽوٽم يا خاص نشان کي هرو ڀرو ديوي يا ديوتا ڪو نہ سمجهيو ويندو هو پر انهيءَ لاءِ 
پنهنجي دل ۾ وڏو احترام ۽ عقيدت هوندي هئن. 

ٿي (ت1«61): فيبل هڪ مختصر تمثيلي ڪهاڻي هوندي آهي, خاص طور تي 
اهڑي آکاڻي جنهن ۾ جانورانسانن جهڙو ڪردار ادا ڪندڙ هوندا آهن, انهن ۾ 
انسانن جهڙڑي ذهانت ۽ ڳاله ٻولهہ هوندي آهي ۽ اها نصيحت ڀَري هوندي آهي. 
پوري دنيا ۾ ”ايسپ جون آکاڻيون“ ڏاڍيون مشهور آهن, آهي اسڪولن پر پڙهايون 
وڃن ٿيون ۽ انهن جي ذريعي شاگردن کي نصيحت ڀريا نُڪتا سمجهايا وڃن ٿا, 
جيئن ”سَهي ۽ ڪڇونءَ جي آکاڻي“ وغيره. ٍ 

ڏندڪٿائون (ه:۱1:۱): اها هڪ فرضي ڪهاڻي هوندي آهي: جيڪا تصوراتي ۽ 
مافویق الفطرت خيالن تي ٻڌل هوندي آهي, اها ديومالائي ڪردارن تي مشتمل 
هوندي آهي. پراڻين تهذيبن جا ماڻهو اهڙن ديو مالائي ڪردارن جي پوڄا ڪندا هئا. 

اهڑي طرح قديم زماني جا مذهب روح پرستي, جادو ۽ ڏندڪٽائتن وارن 
عقيدن ۽ پوڄا جي طريقن تي ٺهيل هوندا هڪا. 

ِ سب جو خلاصو 8 

اوائلي دؤر جا ماڻهو ... پرستي: جادوثي عملڻ. توتڻ ڦيخڅڻ ۽ ديومالاکئي 
ڏندڪٿاتن تي يقين رکندڙ هئا تا. آهي فطرت جي مظهرن جي پوڄا ڪندا هئا, اهي 
سمجه ۾ر ٫‏ ايندڙ مافوق الفطرت طاقتن کان مدد گهرندا هئا. انهن ۾ ڪٽنبن ۽ 
قبيلن جي لاءِ جدا جدا خاص نشان يا علامتون مقرر ٿيل هونديون هيون. جن سان 
آهي ڏاڍي عقيدت رکندا هڪا. 


جججييجڪوڪوو)ارهوڙچرييفڪڪچ‪چپيي=ب3۱ 











شاگردن ۽ شاگردياڻين لاءِ سر گرهي: 
(الف) هينين سوالن جا جواب ڏيو: 
۱. روح پرستي مان مراد ڇا آهي؟ 
ٻين کي نقصان پهچائڻ لاءِ ڪيل جادو کي ڇا چئبو آهي؟ 
ٽوٽم ڇا کي چځبو آهي؟ 
فيبل جا ڪردار ڪير هوندا آهن؟ 
ڏندڪٿا ڪهڙن خيالن تي ٻڌل هوندي آهي؟ 
سهي ۽ ڪڇونَ جي آکاڻي مان ڪهڙي نصيحت ملي ٿي؟ 
(ٻ) هينيان خال ڀريو: 


۱. آڳاٽي زماني ۾ر ٻين ماڻهن کي پنهنجي منشا مطابق هلائڻ لاءِ انهن 
تي ڪيو ويندو هو. 


نفٳا سا غ]ا "ها 8 


سمجهايا وڃن ٿا. 
. -َ. 
٣‏ عامر طرح سان جادوگر جو جادو حقيقت ۾ 979709 هوندو آهي. 
4 اهڙي ريت انهن ...ٽي ري ويل مائٽن کي پوڄڻ شرو ۽ ڪيو. 


(ح) حصي 4 # 6 حصي 7 سان ملائي 0 ”0 ند 


: اوائلي دؤر جو انسان سمجهندو هو ت ‏ [|ء جنهن جي ڪردارن ۾ر انسانن جهڙي 
ذهانت هوندي آهي. 
. * #* ۽ ۱ 44# ٽو * * ًَ * ٴ 
پراڻي زماني ۾ فصل سٺا ٿيڻ لاءِ ديو مالائي ڪردارن کان مدد گهر ندا هڪا. 


» فيبل هڪ مختصر ڪهاڻي آهي . جاندار توڙي بي جان شين ۾ روح آهي. 
»۾ ڪٽنبن ۽ قبيلن کي پنهنجي ٽوٽم سان | » جادوئي عمل يا ٽوٽا ڦيڻا ب ڪيا ويندا هڪا. 


* اوائلي دؤر جا ماڻهو . اي عقيدت هوندي هئي 





1 استادن 7 ري أ[( 


. شاگردن جا ٻ گروپ ٺاهي, هڪ گروپ کي ڪا جادوئي ڪهاڻي ۽ ٻئي گروپ کي 
ڪا ايسپ جي آکاڻي لکي اچڻ لاءِ چون. 

. شاگردن کي مختلف مذهبن ۽ ڌرمن جي خاص نشانين جا فوٽو گڏ ڪري اچڻ ۽ 
انهن کي شيٽ تي چنبڙائي ڪلاس جي پت تي ٽنگڻ لاءِ هدايت ڪن. 


6 .122 
حيرت انگيز, راز سان ڀريل 
عام ماڻهو جي عقل ۽ ذهن کان مٿڀرو 
هه _ 7 >5 
ياس: گمان تي فرض ڪري سمجهڻ 


مرضي 


هنر, گُڻ 

جادوثي اثر. 

ٿورو: گهٽ 

ڊرامائي 

مذهبي اصولن تي ڀروسو 














هر مذهب پنهنجي پو ئلڳگن کي نيڪي ۽ برائيءَ جي پارت ڪري ٿو. سچائي, 
وعدو پاڙڂ, وڏن جو ادب ڪرڻ ۽ ٻين جي ڪر اچڻ وغيره نيڪيءَ جا ڪر آهن 
ساڳي نموني ڪوڙ, ظلم, وعدي خلافي ۽ وڏن جي بي ادبي ڪرڻ نهايت برا ڪمر 
آهن. اهڙين سٺين عادتن کي اپنائڻ ۽ برين ڳالهين کان بچڻ کي ”اخلاقي قدُرَ“ چيو 
وڃي ٿو. 

هن باب پر اخلاقي قدرن کي اڀارڻ لاءِ جيڪي سبق شامل ڪيا ويا آهن تن 
مان هنن ڳالهين تي روشني پوي ٿي: اخلاقي قدرن جي اهميت: مذهب ۽ اخلاقيات 
جي وچ ۾ر تعلق, زندگي جي اهميت, ڌرتيءَ تي موجود انساني: حيواني ۽ ٻوٽن جي 
زندگي لاءِ احتراممر ٻوٽن جي حياتي. سڀئي انسان ڄائي ڄم کان برابر آهن, ذات 
پات. نسل. جنس. سماجي رتبي: پيشي ۽ مذهب جي مت ڀيد کانسواءِ سڀني انسانن 
جو احترام, علم جي اهميت ۽ صفائي سٿرائيءَ جا فائدا. 





لفظ ”قدر“ جو مفهوم اخلاقي لڇڻ, اصول, ماپا ۽ معيار آهي. 
جهڙوڪ سچائي, ايمانداري, حب الوطني. وقت جي پابندي وغير. 
انساني زندگيءَ پر اعليٰ اخلاقي قدرن جي تمامم گهڻي اهميت آهي. ڇاڪاڻ ت 
انهڻ تي عمل ڪرڻ سان ماڻهو کي هيٺيان فائدا حاصل ٿين ٿا مثلا. 
. انسان جي پنهنجي ناماچاري وڌي ٿي ۽ سندس سُٺي ساکَ قائثمر ٿئي ٿي. 
* ان جي ذات سان قومہ ۽ ملڪ کي فائدو ٿئي ٿو. 
دا جي ابمائداري, سچاڻي. هر معاملي. ۾ چٿاڻي ۽ ديانڻداري ساڻ سندسن 
سڄڻن,: دوستن ۽ خيرخواهن جو تعداد ڏينهون ڏينهن وڌندو رهي ٿو. 
پنهنجا واعدا ۽ عهد پورا ڪرڻ جي ڪري سندس پنهنجن مائٽن, 
گراهڪن, انتظاميہ, ڪمپني مالڪن ۽ سماج جي هر ماڻ َ سان بهٽتر 
تعلقات قائم رهن ٿا. 
سندس مثال سان ملڪ جي نوجوانن ۾ ب اعليٰ اخلاقي قدرن تي عمل 
ڪرڻ جو اُتساھه پيدا ٿئي ٿو. 
.ڀا هڪ کي خوشحال, پُرامن, باوقار ۽ شاندار زندگي: گذاري 
سگهي ٿو ٻيا ماڻهو ب انهي کان متاثر ٿين ٿا ۽ آهستي آهستي سمورو 
سماج ب سڌري وڃي ٿو. 
اخلاقى قدرن جي اهميت اجاگر ڪرڻ لاءِ اخلاقيات جي استاد شاگردڻن کي 
هڪ آکاڻي ٻڌائي: 


مي 


هڪ ددنفعي جي ڳالھ آهي ت هڪ شهر ۾ هڪ ڪائير رهندو هو, هو هر روز 
جهنگ ۾ وڃي ڪائٺيون وڍي آڻي شهر پر وڪڻثندو هو, کيس جيڪو پئسو ملندو 
هو, انهي مان پنهنجو گذر سفر ڪندو هو, هو ڏاڍو صابرين. سچار ۽ ايماندار هوندو 
هو, هڪ ڏينهن هو جهنگ پر وهندڙ درياءَ جي ڪناري تي ڪائيون وڍي رهيو هو ت 
سندس ڪهاڙي هٿ مان ڇڏائي درياءَ ۾ ڪِري پيئي. هو ڏاڍو پريشان ٿي ويو ۽ 
سوچڻ لڳو ت هاڻي آءٌ ڪاٺيون ڪيئن وڍيندس. مون وٽ ت نئين ڪهاڙي خريد 
ڪرڻ جيترا پئسا ب نہ آهن, اهو سوچي ويچارو پريشاني وچان روٿڻ لڳو. 

سندس روٿڻ جي آواز تي اوچتو هڪ فرشتو انساني روپ پراچي ظاهر ٿيو, 
فرشتي پڇيو: اي ڪائير! تون ڇو پيو روئين؟ هن وراڻيو ت منهنجي ڪُهاڙي درياء 
پر ڪِري پئي آهي. هاڻي ڪَهاڙي کانسراءِ آءٌ پنهنجي روزي ڪيئن ڪمائيندس, 
هاڻي ت آءٌ ۽ منهنجا ٻچا بک مري وينداسين! فرشتي کي هن تي رحم اچي ويو, 
هو ٽٻي هڻي هڪ سوني ڪُهاڙي پاڻي مان ڪڍي آيو ۽ ڪاٺير کي ڏيڻ لڳو ت 
ڪائير اها وئڻ کان انڪار 
ڪري ڇڏيو, چيائين ت اها 
منهنجي ناهي. فرشتي ٻيهر 
ٽٻي هشي پاڻي مان هڪ 
چانديءَ جي ڪَُهاڙي ڪڍي 
آڻي کيس ڏني. پر ڪاٺير اها 
بہ وٺڻ کان انڪار ڪري 
ڇڏيو. چوڻ لڳو ت منهنجي 
ڪَهاڙي سون یا چانديءَ جي 
ٺهيل ڪو هئي. تنهن تي 
فرشتي وري ٽٻي هي ان 
جي پنهنجي لوهي ڪَُهاڙي 
ڪڍي آڻي هن کي ڏني جيڪا 
هن خوشيءَ سان ورتي ۽ 
فرشتي جا احسان مڃڻ لڳو. 
فرشتو ب هن جو اعليٰ 








اخلاقي ڪردار ڏسي ڏاڍو خوش ٿيو ۽ انعامہ طور اهي ٻيئي سون ۽ چانديءَ جون 
ٺهيل ڪُهاڙيون ب پاڻي مان ڪڍي آڻي هن کي ڏنيون. 

انهيءَ ڪهاڻي مان اسان کي اهو اخلاقي سبق ٿو ملي ت: ”ايمانداري هڪ 
بهترين عمل آهي. اهڙي ايماندار ماڻهوءَ کي اعليٰ اخلاقي قدرن جو هڪ ڏينهن 
ضرور بهترين انعام ملي ٿو.“ 

ني اخلاتيات جي .067902 

هر مذهب ۾ انسائي ڪردار جي تعمير جي وڏي اهميت آهي, مذهب پنهنجي 
پوئلگن کي سئي اخلاق رکڻ جي تلقين ڪري ٿو. عام زندگيءَ ۾ مالڪ حقيقي 
کي ياد ڪرڻ.: ديانتداري سان روزي ڪمائڻ ۽ ٻين جو ڀلو ڪرڻ سان ٿي ماڻهو هڪ 
بهترين انسان بڅجي ٿو. 

اخلاقيات جو علم ب ساڳيو ڪر ڪري ٿو, جيڪو ماڻهوءَ جي اخلاق ۽ 
ڪردار جي تعمير ڪري ٿو, ان کي اعليٰ اخلاقي قدر سيکاري کيس هڪ بهترين 
انسان بڻائي ٿو. انهي ڪري مذهب ۽ اخلاقيات جو پاڻ ۾ر تمام گهِرو تعلق آهي. 


. سبق جو خلاصو 


انساني زندگي ۾ اعليٰ انساني قدرن جي تمامر گهڻي اهميت آهي: ڇاڪاڻ ت 
انهن تي عمل ڪرڻ سان ماڻهوءَ جي پنهنجي ساک سٺي ٿئي ٿي ۽ هن جي ذات مان 
ملڪ ۽ قوم کي فائدو ٿئي ٿو کيس ڏسي ٻيا ب سٺا انسان ٿيڻ جي ڪوشش ڪن ٿا 
۽ آهستي آهستي سڄو سماج ٻ سڌري پوي ٿو. 

اخلاقيات جي استاد صاحب ٻارن کي هڪ آکاڻي ٻڌائي جنهن مان اخلاقي 
سبق مليو ٿي ت اعليٰ اخلاقي قدرن جو هڪ ڏينهن ضرور بهترين انعام ملي ٿو. 

هر مذهب پنهنجي پوئلگن جي اخلاق ۽ ڪردار جي تعمير ڪري ٿو, 
اخلاقيات جو علم ب اهو ساڳيو ڪر ڪري ٿو, تنهنڪري انهن ٻنهي جي وچ ۾ 
گهِرو لاڳاپو آهي. 


ڪڪ ‪‬‬ڪ ‏ جججڑيبيبجججڪڪڪججڃڃچجڪجڪج 








شاگردن ۽ شاگردياڻين لاءِ سرگرمي: 
(الف) هيٺين سوالن جا جواب ڏيو: 


كك 
2 اخلاقي قدرن تي عمل ڪرڻ سان ڪنهن جو ڀلو ٿئي ٿو؟ 
.« 
4 


* * اڪ 1 َ‫ اھ هو 7+ 
انساني زندگي ۾ر اعليٰ اخلاقي قدرن جي ڪهڙي اهميت آهي؟ 


ڪائير جهنگ ۾ ڇو روئڻ لڳو؟ 


»هه شھ ٴَ ۽ ِ ٴ 7 . 
 .‏ پ ڀيري ڪه ڪهاڙي اي ڏني؟ 
5 


ڏُ ملا ه15.,* ڳَ » | ] 
مذهب ۽ اخلاقيات ۾ ڪهڙين ڳالهين جي هڪجهڙائي آهي؟ 


(ب) هينيان خال ڀرييو: 


. 


0 


اخلاقي قدرن تي عمل ڪرڻ سان انسان جي پنهنجي ند او اي اٿ , 
ڪنهن ماڻهو کي اعليٰ اخلاقي قدرن تي عمل ڪندي ڏسي. نوجوانن ۾ر ‏ 
اهڙو اي ۽ پيدا ٿئي ٿو. 


#ه جه َ‫ ٴ* ۽ ۽ گر 6 7 يه ۽ 
فرشتي ٻئي دفعي ڪائير کي 0-9-79 جي ٺهيل ڪهاڙي اڻي ڏني. 
هر مذهب ۾ انساني ڪردار جي تعمير جي وڏي ...... آهي. 


قاعلي اخادلي قدرن تي عچل ڪندڙ انستارز جن شخضي بارلار بجي # با _] 
سير ٿي ڪَهاڑي ملڻ ساڻ ڪائير ڏاڊو خرش ٿيو: 9س_” 


پنهنجي اصلي لوهي ڪُهاڙي ملڻ سان ڪائير خوش ڪون ٿي.  |‏ | _ | 


مذهب ۽ اخلاقيات انسان کي بهترين انسان بڻائين ٿا. ا __ [_ ] 
وعدا ۽ عهد پورا ڪرڻ سان هڪ ماڻهرءَ جا ٻين ماڻهن سان تعلقات ا۱ ] 
خراب ٿين ٿا. 





) استادن لاءِ سرگرمي [( 


* _ استاةَ شاگردن ۽ شاگردياڻين کی اعلىٰ اخلاقى قدرن جی فهرست ٺاهي اچڻ لاءِ چون. 


ه. رن جي اهميت تي هڪ تقريري مقابلو ڪرائين. 


نيڪ نامي پرمر: شهرت 


ظاهر, پذڌرو 











هن سبق پڙڑهڻ کان پوءِ شاگردن ۽ شاگردياڻين مان اميد رکجي ٿي ت آهي: 
سمجهي سگهندا ت ڌرتيءَ تي موجود هر زندگي اهم آهي. 
سمجهي سگهندا ت انساني زندگي جي اهميت سڀني کان مٿاهين آهي. انسان مالڪِ حقيقي 
جي وڏي ۾ وڏي ۽ اهم ترين مخلووق آهي. 
ڄاڻندا ت اسان انسان مالڪِ حقيقي جي سموري مخلوق يعني جانورن ۽ ٻوٽن وغيره جا تمامر 
گهڻا قرضدار آهيون. 
احساس پيدا ٿيندو ت جانورن ۽ پکين تي رحمر ڪرڻ گهرجي. 
سمجهندا ت وڻن: ٻوٽن ۽ ٻيلن جي واڌويجه ماحول لاءِ بلڪل ضروري آهي. 
ماحول کي صاف سٿرو رکڻ جو احساس پيدا ٿيندو ۽ انهن ۾ر قدرتي ماحول ۽ قدرتي مخلوق 
لاءِ عزت ۽ احترام آهي. 
ماحرل کي صتاف سرد رکڻ لاء احتباظي آياد رڏندا 


بات 


وڙ 





ڏيکاري شاگردن کان سوال پڇيو: هن تصوير ۾ اوهان ڪهڙيون جاندار شيون ڏسو 
ٿا؟ پٽ وڪرر! تون ڀٽاءِ. 

وڪرم جواب ڏنو: هن تصوير ۾ اسان, انسان, جانور, پکي. جيت ۽ پاڻي ۾ 
رهندڙ مڇيون وغيره ڏسي سگهون ٿا. 


استاد: پيارا ٻارو! هن تصوير ۾ وڻ ۽ ۽ ٻوٽا بہ نظر اچن پيا. اهي ب جاندار 
شيون آهن ڇاڪاڻ ت انهن جي ب واڌ ويجه ٿيندي رهندي آهي. 


کى ءج ۽ جڄانور َ 


000007009 کان مٿاهون درجو رکيو 

تنهنڪري انسان کي اشرف المخلوقات سڏيو ويندو آهي. اشرف المخلوقات 
هئڻ جي حيثيت پر انسان جي اها ب اهم ذميواري آهي ت اهو دنيا جي ٻين سڀني 
جاندارن جي حفاظت ڪري ۽ مناسب سارسنڀال لهي. ڇاڪاڻ ت خود انسان جي 
جياپي جو دارومدار ٻين جاندار شين تي آهي. جانور ۽ پکي پکڻ اسان لاءِ تمامم 
گهٹڅا فائديمند آهن. انسانن جي زندگيءَ جو دارومدار جانورن. پکين. وڻن ۽ ٻوٽن 
يا قا اڪ اڪ تا 

آڳاٽي زماني ۾ چين ملڪ تي مائوزي تنگ نالي بادشاھ جي حڪومت هئي, 
اتان جا ماڻهو چانورن جو فصل ڪاهيندا هئا. هڪ دفعي بادشاھ کي ٻڌايو ويو ت هر 
سال جنگلي جانور ۽ پکي پکڻ تمامر گهڻو فصل کائي وڃن ٿا. جنهن ڪري اناج 
گهٽ ٿئي ٿو ۽ ماڻهن کي نقصان ٿئي ٿو. حڪومت طرفان اعلان ڪيو ويو تہ اهڙن 
جانورن کي ماريو وڃي ۽ پکين کي ب ڦاسايو یا ماريو وڃي. اهڙي طرح جانور ۽ 
پکي مار مه شرو ع ڪئي وئي. ٻن سالن تائين پکين ۽ ۽ جانورن کي ماري ختم 
ڪيو ويو رڳو ٿورن جهنگلي جانورن ۽ پکين جو بچاهُ ٿيو جيڪي فصلن ۽ آبادي 
کان پري ڪن هنڌن تي وڃي لڪا. 

ٻن سالن کان پوءِ ماڻهن ڏٺو تہ چانورن جو فصل خراب ٿي رهيو آهي, جنهن 
جو سبب جيت جتا ۽ ڪيڙا هئا جيڪي فصل ۽ اناج کائي چٽ ڪري رهيا هئا. 
اهڙي نقصانڪار جيتن کي پهريان پکي پکڻ کائي ڇڏيندا هئا ۽ فصل بهتر ٿيندو 
هو ۽ ان جي عيوض پکي توڙي جانور تماممر ٿورو اناج کائيندا هئا. تڏهن سرڪار 
کي احساس ٿيو ت واقعي جائور ۽ پکي نصلن جي لاءِ نقصانڪار ٫‏ بلڪ نائديمند 
هڪا پوءِ اعلان ڪيو ويو ت هاڻي ڪير بہ پکين ۽ جانورن کي فصل تي اچڻ کان نن 
روڪي: پر ماحول جو توازن خراب ٿي چڪو هو, پکين ۽ جانورن جي نن هجڻ 
ڪري فصل ڪيڙن ۽ جيتن جي ور چڑهي ويو. پوري ملڪ پر کاڌي جي تمام گهڻي 
کوٽ ٿي پئي ۽ ڏڪار جي ڪري لکين ماڻهو مري ويا. 
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تنهنڪري پکين ۽ جانورن جي ماحول لاءِ بيحد گهڻي اهميت آهي. ان سان 
صربيہ َ-. هه . َِ-. 5 
گڏ پکين مان اسان کي گوشت ۽ آنا جڏهن ت جانورن مان کير ۽ گوشت ملي ٿو. 
ٴ _ ٴَ ها ۽ َ٬٬َ؛‏ ء ً2 
انهن جي کلن مان بوٽ ۽ جئڪيٽ ٺاهيا ويندا آهن. انهن جي وارَن مان گرم ڪپڙا 
ٺاهيا وڃن ٿا. جانور سواري ڪرڻ: ٻار کٹڻ ۽ هر ڪاهڻ لاءِ ہ ڪرم ايندا آهن. 





جيوڻ جڏهن اسڪول جي موڪلن پر ڳوٺ آيو ت هن پنهنجي ڏاڏي کي 
باغيچي پر ٻوٽا ۽ وڻ پو کيندي ڏنو. هن ڏاڏي کان پڇيو ت ڏاڏا سائين ! اوهين ايترا 
وڻ ۽ ٻوٽا ڇو پيا هڻو؟ ڏاڏي وراڻيو: پُٽ اوڻ ٽڻ ۽ ٻوٽا اسان جي آسپاس جي ماحول 
کي خوبصورت بثائن ٿا. انهن مان آڪسيجن, ميوا, کؤنر ۽ چو پائي مال جو چارو 
ملى ٿو: وڻن جى ڪاٺ مان اسان کی ٻيا ب ڪيترائى فائدا آهن. وڻ برسات پوڻ جو 
جيرڻ: ڏاڏا سائين! اوهان تہ تماممر گهڻو پوڙها آهيو, هي ٻوٽا جڏهن وڏا ٿيندا تہ پوءِ 

ئي ڦل ڏيندا ۽ اوهين اهو متان ن کائو, پوءِ اوهين ايڏي محنت ڇو پيا ڪريو؟ 
ڏاڏو : پُٽ! اهو تہ نيڪيءَ جو ڪر آهي. منهنجن وڏڙن جي پو کيل وڻن جو ميوو 

مون کاڌو ۽ هنن وڻن جو ميوو وري اوهان کائيندا ۽ اهو سلسلو پيو هلندو. 
جيرڻ: ڏاڏا! ان لاءِ اسان کي ڇا ڪرڻ گهرجي؟ 
ڏاڏو : پُٽ! اسان هڪ خوبصورت ماحول ۾ رهون ٿا جتي جانور, پکي ۽ وڻ ٻوتا 

ئي ان کي سهغو بنائين ٿا ۽ انسان, جانورن توڙي وڻن ۽ ٻوٽن جو تمامر 

گهڻو قرضدار آهي. تنهنڪري هن تي فرض ٿئي ٿو ت هو جانورن تي ڪهل 

ڪري ۽ انهن جي صحيح نموني سارسنڀال لهي. وڻن, ٻوٽن ۽ ٻيلن جي واڌ 

ويجھ لاءِ اُپا وئي 

سبق جو خلاصو َ 

مالڪ حقيقي انسان کي پنهنجي سموري مخلوق کان مٿاهون درجو ڏنو 
آهي, انسان جي زندگيءَ جو دارومدار جانورن, ون ۽ ٻوٽن تي آهي. اهي هن کي 
خوراڪ مهيا ڪن ٿا هي انساني جياپي لاءِ تمار گهڻي اهميت رکن ٿا. تنهن ڪري 
هر انسان تي فرض ٿئي ٿو ت هو جانورن تي رحم ڪري, وڻن ۽ ٻوٽن جو خيال 
رکي ۽ انهن جي هر طرح سارسنڀال لهي. انهن جي واڌ ويجھ لاءِ اُپاءَ وٺي. 

















شاگردڻ ۽ شاگردياڻين لاءِ سرگرمي 
(الف) هيٺين سوالن جا جواب ڏيو: 
۱. جاندار شيون ڪهڙيون ڪهڙيون آهن؟ 
2 مالڪ حقيقي پنهنجي سموري مخلو ق مان مٿاهون درجو ڪنهن جو رکيو 
اهى؟ 
: جانررن مان انسان کى ڪهڙا فائدا آهن؟ 
4 وڻن ۽ ٻوٽن جا ڪهڙا فائدا آهن؟ 
5 جانورن جي صحيح سارسنڀال ڪيئن لهجي ۽ 


(ب) هينيان خال ڀريو: 


۱ و ۽ ٻوٽا ‏ 00[ 

2 انسان کي ند اليو ريو آهي.. 

3 اسان کي جانورن تي 7-0 ڪرڻ گهرجي 

4 اسان کي پکين جي لاءِ يد رن گر بين 
وڻ +:....:.. اڂ چو سب بچن ٿا 


.! حصسجي ”الف“ کي صي ”نب“ سان ملائي حجملا درسٽ ڪر پيو: 


ٴ*‫ ٣ٴ“‏ _ هو ٴ* + 
۾ انسان جي جياپي جو دارومدار * تمامر گهڻو قرضدار آهي. 


انسان جانورن: وڻن ۽ ٻوٽن جو * جانورن ون ۽ ٻوٽن تي آهي. 
۾ جانورن, وڻن ۽ ٻوٽن جي سارسنڀال لهڻ * خوبصورت ٺاهين ٿا. 





استادن يا بير گرهي.: 

 ..‏ پس داي چر ون پووکڻ جو هفتو ملهائڻ ۽ شاگردن کي ان ۾ر 
عملي طرح حصو وئڻ لاءِ آماده ڪري ۽ پاڻ بہ حصو وٺن. 

 .‏ جا تي حم ڪر بابت ڏه جملا لکي اچڻ لاءِ هدايت ڪن. 


معنيٰ 

سڄي مخلو ق کان وڌيڪ عزت وارو 
رحم ٻاجھه 

سولو 


چوڌاري, چو طرف, ويجهو 
9 َ‫ --- 
وڻ جي ٿڑ مان نڪتل رَسَُ. چنبڙائڻ ۾ ڪر ايندڙ رَسُ 
هه _ 
چو پائیى مال جو کاڌڏو, گاهھ 
قرض کڻندڙ 


درستٽ: پورو 
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هن تصوير مان گهٽ ۾ر گهٽ پنجن شين جا نالا لکو. 


رب[بيجڪججڪڪڪڪنڪڪخٿوروجججڪڪڪوڪحججڪج 


اتان لاِڃا=-!7 0090 


هن سبق پڑهڻ کان پوءِ شاگردن ۽ شاگردياڻين مان اميد ڪجي ٿي ت, آاهي: 
* ...4 52 71 
بيان ڪري سگهندا ت سڀِئځي انسان برابر آهن. 


سمجهي سگهندا ت هر هنڌ هر ڪنهن جي جنم, مرڻ ۽ واڌ ويجه وارو عمل هڪجهڙو آهي. 
ٻڌائي سگهنا ت سي انسان عرزت لائق آهن. 

عالمي انساتي جلتن جي پدرتامي ۾ در يي بنيادي انسائي خلن کي اي بٽاڻي سگهندا 
تسليم ڪندا تہ عالمي انساني حقن واري پڌرنامي ۾ حق سڀني انسانن کي حاصل هئڻ 
گهرجن. انهيءَ ۾ نسل, جنس, ٻولي ۽ مذهب جو فرق روا ڪون رکڻو آهي. 





آمريڪا جي الباما رياست جي هڪ شهر 
۾ر روزا پارڪس نالي هڪ نيگرو عورت رهندي 
هئي, سندس ڈاڏي کي ٻين ڪارن وانگر 
آفريڪا کان سامونڊي جهازن ۾ر قيدين وانگر 
واڙي آمريڪا جي وڏي شهر نيويارڪ پر قائمر 
غلامن جي منڊي ۾ وڪرو ڪيو ويو هو. انهن ' 
غلامن جا خريدار وڏا زميندار هوندا هئا, گورا 
زميندار ڪارن غلامن کان جبري پورهيو 
ڪرائيندا هئا, مٿن هر طرح جو ظلم ڪيو 
ويندو هو. انهن کي رنگ ۽ نسل جي بنياد تي نفرت جي نگاھ سان ڏنو ويندو هو. 
ڪارن کي گورن سان گڏجي ويهڻ, هوٽلن ۾ کاڌو كائڻ, پارڪن ۾ر گهمڻ ۽ ساڳئي 
اسڪول پر تعليمر حاصل ڪرڻ جي اجازت ڪون هوندي هئي, بسن ۾ بہ سفر 
ڪندي کين گورن مسافرن لاءِ پنهنجي سيٽ خالي ڪرڻي پوندي هئي. 

75 _ع ۾ر هڪ ڏينهن روزاپارڪس منٽگومري بس ۾ سفر ڪري رهي هئي, 
سفر دوران کيس هڪ گوري مسافر لاءِ سيٽ خالي ڪرڻ جو چيو ويو روزاپارڪس 
سيٽ خالي ڪري ڏيڻ کان انڪار ڪري ڇڏيو. بس جي ڊرائيور توڙي ٻين مسافرن 
هن کي پنهنجي سيٽ تان اُٿي انهي نئين گوري مسافر کي ڏيڻ لاءِ زور ڀريو پر هو 
پنهنجي انڪار تي قائم رهي: نيٺ پوليس هن کي سندس سيٽ تان زوريءَ اُٿاري 


پرئج 
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ان بي انهيءَ گوري کي ويهاريو. کيس گرفتار ڪيو ويو. پر سندس انڪار ڪارن 
کي برابري جا حق ڏيارڻ لاءِ هڪ تحريڪ جو محرڪ بنجي ويو. مارٽن لوٿر ڪنگ 


* 
3 


جي اڳو اڻ ءَ ۾ هڪ زبردست تحريڪ شروع ٿي. جيڪا نيٺ ڪامياب ٿي ۽ ڪارن 


کي برابريءَ جا حق مليا. 


* 7 8 . هه 7 هه كَ 
دنيا جا سڀئي دين ڌرمر انساني برابري جو درس ڎين ٿا گڏيل قومن جي 


ادارىي10 ڊسمبر 68 ع ھ ”انسائىي حقفن جو عالمى پڌرنامو” جارىي ڪيو. انهيءَ 
پڌر نامى مطابق: 


دنيا جا سڀئي انسان ڄائي ڄم کان آزاه ۽ پاڻ ۾ر برابر آهن. 
* . ھھ 7 يا ب. 7 


ڪنهن تي ب تشدد ڪون ڪيو ويندو, ڪنهن سان ب ظالمان ۽ غير انسانئي 
سلوڪ ن ڪيو ويندو ۽ نہ ئي تعصب جي بنياد تي ڪنهن کي سزاوار قرار ڏنو 
ويندو. 


ٿح 


هر ڪنهن کي قانون طرفان بچاءَ جو حق حاصل هوندو. 

ڪنهن جي ذاتي زندگي, گهر ۽ لکڻ پڙهڻ جي آزاديءَ جي معاملي ۾ ڪنهن 
ٻئي ماڻهو کي مداخلت جو حق حاصل ٫ن‏ هوندو, کيس پنهنجي عزت ۽ 
هر ڪنهن کي پنهنجي سوچ٬‏ خيالن ۽ ضمير مطابق مذهب اختيار ڪرڻ جو 
گذارڻ جو حق حاصل هوندو. 

هر ڪنهن کي پنهنجي ثقافت مطابق زندگي گذارخ:, فنونِ لطيه, تفريح ۽ 


* * 0 ته جھ ِ‫ هه 3 8 * * 


انهن جي عمر. جنس:. تعليم, سماجي ۽ معاشي رُتبي: پيشي؛ رنگ ۽ نسل: قوميت 
يا مذهب جى فرق کانسواءِ حاصل هو ندا. 


ٻٰ 
سبق جو خلاصو _ 

گذريل صدي پر آمريڪا پر ڪارن ماڻهن سان رنگ ۽ نسل جي بنياد تي تمام 

گهڻو مت ڀيد رکيو ويندو هو. 1955ع پر الباما رياست جي هڪ شهر ۾ر 

روزاپارڪس نالي هڪ ڪاري عورت بس ۾ سفر دوران گوري مسافر لاءِ سيٽ 

خالي ڪرڻ کان انڪار ڪري ڇڏيو, اهو انڪار, نسلي مت ڀيد ختمر ڪرائڻ لاءِ هڪ 

تحريڪ جو محرڪ بڻيو. ڪارن پورو هڪ سال منٽگومري بس جو بائيڪاٽ ڪيو. 

روزاپارڪس کي جيل ۾ وڌو ويو ۽ مٿس ڪيس هلايو ويو. اها تحريڪ نيٺ 
ڪامياب ٿي ۽ ڪارن جي لاءِ برابري وارا حق بحال ٿيا. 

اقوامر متحده 10 ڊسمبر 1948ع پر ”بنيادي انساني حقن جو عالمي پڌرنامو“ 

جاري ڪيو, جنهن مطابق هن ڌرتي تي رهندڙ سڀني انسانن کي عمر, جنس, تعليم, 

معاشي رتبي: پيشي, رنگ ۽ نسل, قوميت ۽ مذهب جي فرق کان سواءِ هِڪَ جهڙا 


حق ڏنا ويا آهن. 
3 
اق ها اتس ديد هي 
(الف) هيٺنين سوالن جا جواب ڏيو: 
لا روزاپارڪس نالي ڪاري عورت ڪٿان جي رهاڪو هئي؟ 
2 انهيءَ زماني پر آمريڪا ۾ ڪارن ماڻهن سان ڪهڙو سلوڪ ڪيو ويندو 
هو؟ 
* 5 هه[ ۽ ۾ ٣‏ 
3 پوليس روزاپارڪس کي بس ۾ پسهنجي سيٽ تان روريءَ ڇو اُٿاريو؟ 
پڌرنامو ڪڏهن جاري ڪيو؟ 
آهن؟ 
6. انساني بنيادي حقن جي ڀڄڃڪڙي؛َ جي صورت ۾ ڪنهن جو در کڙڪائجي؟ 


”ڪي 








(ٻ) هينيان حال ڀريو: 


صم- * 7 
1 گذريل صدي ۾ر غلامن جي وڪري واري منڊي آمريڪا جي 
شهر پر قائثمر ٿيل هئي؟ 


8 گورا زميندار 97997 کان جبري پو رهيو ڪراتيندا هئا. 
َ‫ َ‫ ...ٰ 5 صّ 
3 ڪارن کي برابريءَ جا حق ڏيارڻ واري تحريڪ جو اڳواڻ ”ه-7-00-0[0 
4 دنيا جا سڀكئى انسان ڄائى ڄم کان 990000 ۽ ڀاڻ ۾ 0000 اهن 
5 هر ڪنهن کي هڪ جچهڙي .................. ۾ ڪمر ڪرڻ ۽ هڪ جيترو -- 


۾ آمريڪا پر ڪارن ماڻهن کي رنگ ۽ نسل جي بنياد تي محبت جي | __ | __ | 
نگاھ سان ڏٺو ويندو هو. 
* آمريڪا پر گذريل صدي جي پهرئين اڌ پر ڪارن شاگردن لاءِ الگ | ]|_ | 


واعالشن. نياڍي. انسانن جنر راري., يشر تاهي فظ ناه تابهڊد يي [ 1[ ٣‏ 


پنهنجي عزت ۽ ناموس جي تحفظ جو حق حاصل آهي. 

. ڪنهن جي ات زنگيءَ پر ٻين ماڻهن کي مداغلت ڪرڻ پر ح ٻًڄ) 
حاصل آهي. 

در ڪنهتن. کي تولير حاصلز ڪرڻ ۽ پنهنجي شخصيت کي ددم )۱__ ]۱ ] 





ص‫ 
, 9-7-75 ( 
+. شاگردن کي ”منٽگومري بس بائيڪاٽ“ تي ڏھ جملا لکي اچڻ لاءِ چون ۽ ٻئي 
ٻپ ٬‏ 9-9 6 .اه 4 
ڏينهن انهيءَ تحريڪ تي هڪ شاگرد کان تقرير ڪراڻين. 
.. بنيادي انسائي حقن جي پڌر نامي ۾ر مليل انساني بنيادي حقن جي فهرست تيار 
ڪراڻين. 


زوري ۽ بنا پئسي مزدوري ڪرائڻ ۽ ڪم وٺڻ 
:6 8 ء5 
اُڀارڻ وارو, تحريڪ ڎيڻ وارو 


ھ 


سبق 
اعلان 

ڪُٽڻ مارڻ/مارا ماري, ڌڪ هڅڻ 

رنگ يا نسل يا جنس جي بنياد تي طرفداري, جانبداري 
سزا لاثٿق 

ڪسوٽي: پيمانو: پرک 

تهذيب, تمدن. ڪلچر, رهڻي ڪهڻي 


ٍِ خ ...هه َ 4 
موسيقي: شعر ۽ ادب, مصوري ۽ سنگ تراشيءَ جهڙا شَنَ 


ڌنديىي 
دخل اندازيىي 


اندر جو آواز 











هن سبق پڙهڻ کان پوءِ شاگردن ۽ شاگردياڻين مان اميد ڪجي ٿي ت آهي: 


انسان جو شان ۽ وقار بيان ڪري سگهندا. 

مطمتن». پُرسڪون» انڪساري ۽ ادب وارو سڀاءُ انسان جى شان ۽ وقار لاءِ لازمي آهي. اها 
كين جان پرندي ت انسائني ان ۽ وتار کاننس انضتاف ۽ غب جانيداراد سپاءَ جي. تتاضبا ڪن ٿا. 
انهي ڳالھ جو عملى مظاهرو ڪندا تہ جيڪا ڳاله پنهنجي لاءِ ٺيڪ ن آهي. اُها ٻين لاءِ بہ ٺنيڪ 








.9 ڀ_- وا "يل _-9 
ساهُو نالي شاگرد سدائين دير سان اسڪول ايندو هو, هو استادن لاءِ مسئلا 
پيدا ڪندڙ شاگرد هو. هُو ڪڏهن يو نيفارمہ پائي ڪون ايندو هو تہ ڪڏهن ڏندن کي 
برش ڪيل ڪون هوندو هئس. سندس تُنهن اڪثر وڏا هوندا هئا ۽ وارن کي ڦغي 
ڏنل ڪون هوندي هئي, هو هو ورڪ بہ پورو ڪري ڪو ن ايندو هو. تنهن ڪري هر 
اُستاد هن جي شڪايت ڪندو هو. ڪلاس ٽيچر سندس غلطين تي هن کي مار ت 
ڪون ڏيندو هو ڇاڪاڻ ت ٻارن کي جسماني سزا ڏيڻ مناسب ناهي ۽ پڻ سرڪار 
طرفان شاگردن کي جسماني سزا ڏيڻ جي منع ٿيل آهي. پر اُٿي بيهڻ يا ڪلاس مان 
ٻاهرڪڍي بيهارڻ جي سزا ڏيندو هو. ڪلاس ٿيچر کيس روز پنهنجو خيال رکڻ ۽ 
هومر ورڪ پورو ڪري اچڻ جون هدايتون ڪندو هو, پر ساهُوءَ جي سڌرڻ جو ڪوب 


امڪان نظر ڪون ٿي آيو. ساهُو جي اهڑي رويي مان تنگ ٿي هڪ ڏينهن استاد 
ساهوءَ جي هيڊ ماستر کي شڪايت ڏني ۽ کيس گذارش ڪئي ت هو سافُوءَ سميت 
سڀني شاگردن کي پڻ هدايتون ڪري. 

ٻئي ڏينهن اسڪول اسيمبلي پر هيڊ ماستر شاگردن کي هدايت ڪندي چيو ت 
پيارا شاگردوؤ! اوهان اسڪول پر تعليم حاصل ڪرڻ لاءِ اچو ٿا, تعليم جو مقصد 
ارهان کي ر ڳو ڄاڻ جي کاڻ يا طوطو بڻائڻ نہ آهي, پر علم سان گڏوگڏ ارهان جي 
اخلاق ۽ ڪردار جي تعمير ڪرڻ پ پڻ آهي. اخلاق کان بغير علم بلڪل اڌورو آهي. 
پنهنجي اخلاق ۽ ڪردار کي 9 بنيادن تي تعمير ڪرڻ لاءِ اوهان کي جنهن 
شيء جي تمامر گهڻي ضرورت آهي. سا آهي خو داحترامي ۽ خودداري. يعني عزتِ 
نفس جو خيال رکڻ ۽ پنهنجي اندر اهو احساس رکڻ ت آءٌ اهڙو ڪوب ڪم ن ڪريان 
جنهن تي مون کي ٻيا ٽوڪين يا منهنجي عزت ن ڪن. هن ڳالھ کي سمجهڻ جي 
ڪوشش ڪريو ت اوهان جي عزت اوهان جي پنهنجن هٿن ۾ آهي. اوهان پنهنجي 
عزت ڪرڻ شرو ع ڪريو., دنيا وارا اوهان جي عزت ڪرڻ شرو ع ڪري ڏيندا. 

اوهان کي پنهنجو پاڻ تي ڀروسو ۽ فخر هئڻ گهرجي. يعني اوهان کي 
پنهنجن گن اصولن ۽ عادتن تي ڀروسو هئڻ گهرجي. اوهان کي پنهنجين 
ذميوارين جو احساس هئڻ گهرجي. اوهان کي هر وقت ۽ هر جاءِ تي پنهنجي مان, 
شان ۽ وقار جو خيال رکڻ گهرجي. 

انسان جو شان ۽ وقار کائنس اها تقاضا ڪري ٿو ت هُو پنهنجي سوچ ۽ 
رهتوار هي ۾ کي. هو پنهنجي هر عمل ۾ سچار ۽ ايماندار ٿي رهي. هر وقت ٻين 
جي ڀلائي جو اُونو رکي. جيڪو پنهنجي لاءِ ڀلو سمجهي: اهو ٻين جي لاءِ ب ڀلو 
سمجهي. ۽ جيڪو پنهنجي لاءِ برو سمجهي اهو ٻين لاءِ ٻ ٻُرو سمجهي. 

پيارا ٻارو! انصاف جي معاملي ۾ بلڪل غيرجانبدار ٿي رهو. فيصلي ڪرڻ 
مهل ذاتي تعلق, مٽي مائٽي ۽ سماجي حيثيت جو ڪوب لحاظ ن رکو. 

ايمانداري خوداحتراميءَ جو اهڃاڻ آهي. جڏهن اوهين پاڻ سان سچا آهيو ت 
ارهان 1-1 صحيح ۽ غلطظ جي پروڙ پئجي ويندي, اوهان جيڪي بہ آهيو, پاڻ کي 
قبول ڪريو. پاڻ سان پيار ڪريو ۽ پنهنجي عزت ڪريو. پنهنجي عزت ڪرڻ سان 
اوهان جو اخلاق توڙي ڪردار مضبوط ٿيندو, اوهان جي ساک قائمر ٿيندي ۽ زندگي 
جي هر موڙ تي ڪاميابي اوهان جا قدہ چمندي. 


_ ڦفڻ 
ھھ خلا 
3 - 


اخلاق کان بغير علم بلڪل اڌورو آهي. پنهنجي اخلاق ۽ ڪردار کي 
مضبوط بنيادن تي تعمير ڪرڻ لاءِ اوهان کي جنهن شيءِ جي تمام گهڻي ضرورت 
آهي. سا آهي خوداحترامي ۽ خودداري, يعني عزتِ نفس جو خيال رکڻ ۽ پنهنجي 
اندر اهو احساس رکڻ ت آءٌ اهڑڙو ڪوب ڪم ن ڪريان جنهن تي مون کي ٻيا ٽوڪين يا 
منهنجي عزت ن ڪن. هن ڳالھ کي سمجهڻ جي ڪوشش ڪريو ت اوهان جي عزت 
اوهان جي پنهنجن هٿن ۾ آهي. اوهان پنهنجي عزت ڪرڻ شرو ع ڪريو, دنيا وارا 
ارهان جي عزت ڪرڻ شرو ع ڪري ڏيندا. 

اوهان کي پنهنجو پاڻ تي ڀروسو ۽ فخر هئڻ گهرجي. يعني اوهان کي 
پنهنجن گُن, اصولن ۽ عادتن تي ڀروسو هئڻ گهرجي, اوهان کي پنهنجين 
ذميوارين جو احساس هئڻ گهرجي. اوهان کي هر وقت ۽ هر جاءِ تي پنهنجي مان 
شان ۽ وقار جو خيال رکڻ گهرجي. 


شاگردن ۽ شاگردياڻين لاءِ سرگرمي: 
(الف) هينين سوالن جا جواب ڏيو: 
۱. ساهُو ڪهڙي قسم جو شاگرد هو؟ 
2 ڪلاس ٽيچر کيس مار ڇو ن ڏيندو هو؟ 
3 ڪلاس ٽيچر, سندس رويي جي ڪنهن کي شڪايت ڏني؟ 
4 هيڊ ماسٽر شاگردن کي ڪهڙيون هدايتون ڪيون؟ 
5 هڪ شاگرد پنهنجي عزت ۽ وقار ڪين برقرار رکي سگهي ٿو؟ 
6 گُن, اصولن ۽ عادتن تي ڀروسو رکڻ مان مُراد ڇا آهي؟ 
هينيان خال ڀريو: 
۱. تعليم جو مقصد رڳو ٻارن کي ڄاڻ جي 9000 نڅاڻڻ ام آهي. 








ز. تدڈ هه ۾ آا* * ٿ 
* علم سان گڏو تہ هو پنهنجي سوچ ۽ وهنوار مثبت 


هر شاگرد ۾ اهو احساس هئڻ گهرجي ت 


انسان جو شان ۽ وقار هن کان اها 
تفاضا ڪري ٿو 


جيڪڏهن اوهين سچا آهيو ت اوهان کي 


* 


رکي. 

صحيح ۽ غلط جي پروڙ پڻجي 
ويندي. 

اخلاق ۽ ڪردار جي تعمير ڪرڻ 
ضروري آهي. 

هو ڪوب اهڙو ڪم ن ڪري جنهن 
غير جانبدار ٿي رهڻ گهرجي. 





: استادن لاءِ سرگرمي [( 








* پنهنجو شان ۽ وقار برقرار رکڻ لاءِ اسان کي ڇا ڪرڻ گهرجي؟ شاگردن کي هدايت 
ڪن انهيءَ بابت گهران ڏھ جملا لکي اچن. 


. خو داحترامي تي هڪ تقريري مقابلو ڪرائڻ جو اهتمامر ڪن. 


ري 


گُر, گھُرج ِ 
تله 
خيال 3 انتظار, ُالڪو, فڪر, كيتي 








علمم جي اهميت ۽ ان جو ڪردار تي 


هن سبق پڑهڻ کان پوءِ شاگردن ۽ شاگردياڻين مان اميد ڪجي ٿي ت آهي: 
تعليم جو مفهوم, مقصد ۽ اهميت بيان ڪري سگهندا. 
علم حاصل ڪرڻ سان ڪردار تي پوندڙ اثر بيان ڪري سگهندا. 
علم جا ذريعا بيان ڪري سگهندا. 


علمم جي اهميت ٻين کي سمجهائي سگهندا. 

سمجهي سگهندا تہ تعليہِ جھالت کان علم ۽ اونداهي کان روشني طرف وئي وڃي ٿي. 

ڪردار جي وضاحت ڪري سگهندا. 

مثالن سان سمجهائي سگهندا تہ صحيح تعليم ۽ تجربا انسان کي ٻين انسانن کان مختلف بنائن ٿا 

سمجهي سگهندا ت گهٽ علم خطرناڪ شيءِ آهي. 
تعليم جي معنيٰ ۽ مفهوم: 

تعليمہ جي معنيٰ آهي علم پرائڻ 
۽ علمر ڦهلائڻ. تعليم جو مفهوم هي 
آهي ت ڪنهن ٻار کي لکڻ ۽ 7 
9 سان گڏوگَڏ اخلاق, 0 
سماجي قدرن جي ڄاڻ ڏيڻ بس 0 
طور آهي ڳالهيون ”0 ڊ0 ت 
جيئن هو وڌي وڏو ٿي هڪ بااخلاق, 
باعمل, باهنر ۽ ڪارائتو شهري بڻجي سگهي. 

ڪنهن ب قومہ جي ترقيءَ ۽ خوشحاليءَ جو دارومدار تعليم تي هوندو آهي. 

هه 5 2 ...29 َِ. َ‪ ۽ هه 

ماڻهن جو خوشحال, پُرامن ۽ جمهوري انداز سان زندگي گذارڻ صرف سٺي تعليم 
سان ٿئي ممڪن آهي. تعليم سان ئي ماڻهو پنهنجو پاڻ کي. پنهنجي دين ڌر کي ۽ 
او اھ |؟ »ه هه تن 
پنهنجي خالق ۽ مالڪ کي سڃاڻي سگهي ٿو. تعليمہ سان ئي هو بک, بيماري, 

هه .1 ُِچ 
بيروزگاري, بدحالي. بي علمي. بي انصافي ۽ ٻين سماجي بُرائين کان بچي سگهي 
7 . . ڪڌ .۽ ...هك 6 9 799 
ٿو. انهيءَ سان گڏوگڏ هو پنهنجيءَ زندگي جي مقصدن, حقن ۽ فرضن بابت ب ڄاڻي 
-‫ « 
سگهي ٿو. 








سٺي تعليم سان ٻار جي شخصيت ۽ ڪردار ۾ سڌارو ٿئي ٿو. جنهن ذريعي 
هو وڌي وڏو ٿي هڪ سٺو شهري بڅجي ٿو. سٺن شهرين سان هڪ سئي قوم وجود 
پر اچي ٿي. اڄڪله جيڪي قومون ترقيءَ جي عروج تي آهن انهيءَ جو ڪارڻ اتان 
جي سئي تعليم آهي. نيلسن منڊيلا جو قول آهي: 
”تعليم اهو واحد هٿيار آهي جنهن سان اوهان 
دنيا کي بدلائي سگهو ٿا” َ 
هڪ ڳاله ياد رکڻ جهڙي آهي ت ڪنهن ٻ ڪم جو علم اڌورو حاصل نہ ڪرڻ 
گهرجي ڇاڪاڻ جو ان جو نتيجو نقصان جي صورت ۾ نڪري سگهي ٿو مثال طور 
هڪ حڪير جنهن کي حڪمت جي ڄاڻ ن هجي ت هو ڪنهن کي دوا جو گهٽ يا وڌ 
وزن ڏئي ماري ب سگهي ٿو. 
علہِ جو ڪردار تي اٿر: 
علم بنا انسان انڌي مثل آهي. علم انسان ۾ اهڙو ادراڪ يعني سمجهداري ۽ 
ساڃاھ پيدا ڪري ٿو, جنهن سان هو سچ ۽ ڪوڙ, صحيح ۽ غلط: كري ۽ کوٽي, حق 
۽ ناحق جي پرک ڪري سگهي ٿو. هو پنهنجي روزمره جي زندگي جا مسئلا سياڻپ 
۽ ڏاهپ, پنهنجي من اندر جي روشني سان حل ڪري سگهي ٿو. تعليم اسان کي 
آرنداهي کاڻ ررشڻي ڏانهن :رئي وڃي ٿي. 
سٺي تعليم سان ٻار جي ڪردار جي تعمير ٿئي ٿي ۽ هيٺيان گُڻ سندس 
ڪردار جا دائمي حصو بڅجي وڃن ٿا: 
+ _ ٻار ۾ سچائي, سادگي, صفائي. سخاوت, وقت جي پابندي, حب الوطني, 
فرمانبرداري, ايمانداري, فرضص ادائيءَ وارو شعور ۽ نظم و ضبط سان 
ڪر ڪرڻ جي عادت پُختي ٿئي ٿي. 
...۾ انان دوستي. انصاف پسندي. ذات پات, رنگ ۽ نسل, فرقي ۽ 
مذهبي مت ڀيد کان مٿاهون ٿي قدرت جي قانونن ۽ فطرت جي اصولن 
موجب سوچڻ ۽ عمل ڪرڻ جي عادت پوي ٿي. 
ٻار ملڪ جي تانون جي پاسداري ڪرڻ ۽ اخلاقي قدرن موجب زندگي 
گذارڻ جو ڍنگ سکي پوي ٿو. 
. .ٻر ۾ سنجيدگي ۽ عزت نفس پيدا ٿئي ٿي. جنهن سان اڳتي هلي هن جي 
شخصيت باوقار بڅجي ٿي. 


+ _ رانديون ب تعليم جو حصو آهن. راندين سان ٻار ۾ قاعدن ۽ اصولن جو 
احترام, ڪئپٽن جو چيو مجڻ, گڏيل مقصد لاءِ ٽيم اسپرٽ سان ڪر 
ڪرڻ.: هارائڻ کي خوشيءَ سان قبول ڪرڻ ۽ گٽڻ تي مناسب خوشي 
ملهائڻ جهڙا اخلاقي گُڻ پيدا ٿين ٿا. 

68 ڦف“-ڻ 
5-3 
ملڪ جي ترقيءَ ۽ خوشحاليءَ جو دارومدار تعليم تي هوندو آهي. تعليم سان 
-خ#+٣سه]ظت"ت"-"ا‏ 
تعليہ سان ماڻهو ۾ سمجهداري پيدا ٿئي 
-ح*0000 بہ ملڪ ترقي جي چوٽي 
تي آهن. اُهي سڀ تعليہ جي ڪري ٿي عروج تي پهتا آهن. 
علمہ حاصل ڪرڻ سان انسان ۾ اهي سڀئي گُڻ ۽ صلاحيتون پيدا ٿين ٿيون, 
جيڪي هڪ سٺي شهري بڻجڻ لاءِ لاز آهن. سٺن شهرين سان ئي هڪ سٺي قوم 
وجود ۾ اچي ٿي. 


-=- 


سيس 
شاڱر دڻ ء شاگردياڻين لاءِ سرگرمي: 
(الف) هينين سوالن جا جواب ڏيو: 
1 ملڪ ۽ قوم جي ترقي جو دارومدار ڇا تي هوندو آهي؟ 
علم انسان ۾ ڇا پيدا ڪري ٿو؟ 
هڪ سٺي شهري ۾ ڪهڙا گُڻ هئڻ گهرجن؟ 
اد دنيا کي ڪيئن بدلاكي سگهون ٿا؟ 


راندين مان ڪهڙا فائدا آهن؟ 
سٺي تعلير خاكي تر هڻجي ٣‏ 


(ب) هينيان خال ڀريو: 


نٳ) دا جا اڇ 


۱. سٺي تعليم سان ٻار جي .. جي تعمير ٿئي ٿي. 

ق علم با اڻساڻ....... هڅل آهي. 

3 هڪ سٽي قوم 07 سان ئي وجود ۾ اچي ٿي.۔ 

4 اسان کي پنهنجي ملڪ جي تانون جي - ڪرڻ گهرجي. 
5 راند ۾ هارائڻ کي 0" سان قبول ڪرڻ گهرجي. 


ووججچڪڪڪڪيسڻجهههڑڇڪڪ‪يڇييپي ڇ يا ڄچ ‪‬۽>کجهڇوج 








(ج) صحيح جملي جي آخر ۾ر ”““ ۽ غلط جي پويان “ 7 “ جو نشان لگايو: 


تعليم کان سواءِ خوشحال ۽ پُرامن زندگي گذارخ ممڪن آهي. | __| _ |] 
سٺي تعليم سان ٿي ماڻهو هڪ سٺو شهري بج ي ٿو. ا __ |__ ] 


سڌريل ملڪن جي ترقيءَ جو راز تعليم ناهي. ال ] 
سنجيدگي ۽ عزت نفس ماڻ َ جي شخصيت کي باوقار بڻائن ٿا. |[ _ || __ | 
راندين سان رانديگرن جي وچ ۾ هڪ گڏيل مقصد لاءِ ڪر ڪرڻ ۱[ _ ] 


جو جذبو پيدا ٿئي ٿو. 
استادن 3 هدرن 


”ڪردار جي تعمير کان سواءِ تعليم اڌوري آهي“ جي عنوان تي هڪ 
تقريري مقابلو ڪرايو وڃي. 

شاگردن ۾ هڪ سئي شهري هئڻ جو احساس جاڳايو وڃي ۽ ذميوارين جو 
عملي مظاهرو ڪرڻ لاءِ کين اسڪول جي ڀرسان پاڙي ۾ گند ڪچرو ۽ 
پلاسٽڪ جون ٿيلهيون هٽاتڻ واري مُهم هلاتڻ لاءِ چيو وڃي. 





ترقي. اوچي چوٽي واري جاءِ 
سمجهداري, عقلمندي 
هميشہ لاءِ 

قدرتي سڀاءُ 

عمل ڪرڻ 


گڏجيى هڪ مقصد کیى حاصل ڪرڻ لاءِ جذبو 
ذاتي شرافت: پنهنجي عزت جو خيال رکڻ. 
خوبيون 


اخلاق. كًڂ 


خيرات, دان 
قانون جو احترام يا پاسداري 















هن سبق پڑهڻ کان پوءِ شاگردن ۽ شاگردياڻين مان اميد ڪجي ٿي ت, آهي: 
۾ پنهنجو خيال ڪيئن رکجي؟ بيان ڪري سگهندا. 

* “پنهنجو خيال رکڻ” جا فائدا بيان ڪري سگهندا. 
99-1 

. سمجهي سگهندا ت جسم کي تندرست رکڻ لاءِ ڪهڙا عملي اُپاءَ وٺڻ گهرجن. 

 *‏ سمجهي سگهندا ت صفائي سٿرائي جو ن هئڻ ۽ غير صحتمند حالتون ماڻهو ۽ معاشري تي 
ڻ-"-"5575"5-- َ‫ 
صحت کي نقصان ڏيندڙ سببن کي ختم ڪرڻ لاءِ عملي طرح ڪوشش ڪندا. 





هو 


هي پهريون ڀيرو هو جو گلاب مئٽرڪ پنهنجي ننڍي شهر مان پاس ڪري 
وڌيڪ پڙهڻ لاءِ وڏي شهر وڃي رهيو هو. گلاب جيئن پنهنجو ٿيلهو کڻي بس 
اسٽاپ ڏانهن وڃڻ لڳي ٿو ت سندس ماءُ گهر جي دروازي تائين موڪلائڻ مهل 
کيس نصيحت ڪندي چوي ٿي ”پٽ! پنهنجو خيال رکجو“ گلاب پنهنجي ماءُ کي 
ترندي ٻدي اٿن 

وڏي شهر ڏانهن سفر دوران هو ماءُ جي چيل انهي هدايت تي بار بار 
سوچيندو رهي ٿو ت پنهنجو خيال رکڻ مان منهنجي مٺڙي امڙ جي مراد ڪهڙي 
هئي؟ مون کي پنهنجو خيال رکڻ لاءِ ڇا ڪرڻ گهرجي؟ ڪيئن ڪرڻ گهرجي؟ ڇو 

ٍ 

مر سس آ”سسسسسحسسنلٹک سس 


ڪرڻ گهرجي؟ مطلب تہ اهڙا ڪيئي سوال سندس ذهن پر اڀرن ٿا ۽ اڻپورن جوابن 
سان غائب ٿي وڃن ٿا. ”آخري اسٽاپ اچي ويو. هاڻي بس خالي ڪريو“ ڪنڊيڪٽر 
جي آواز سان هو ڇرڪي اُٿي ٿو ۽ بس مان لهي رڪشي پر ڪاليج جي هاسٽل 

گهر کان پري هاسٽل پر رهائش جو تجربو گلاب لاءِ نئون هو. پر ٻن ٽن ڏينهن 
۾ هو هاسٽل جي ماحول سان مائوس ٿي ويو. اڃان تائين هن جي ذهن ۾ پنهنجي 
ماءُ جو اهو چوڻ ت ”پٽ! پنهنجو خيال رکجو“ گردش ڪري رهيو هو. نيٺ هڪ 
ڏينهن هاسٽل وارڊن کان پڇيائين ت ”پنهنجو خيال رکڻ“ جو مطلب ڇا آهي؟ 

هاسٽل وارڊن گلاب کي پنهنجو خيال رکڻ واري هدايت کولي سمجهاتي ٿو 
تہ اوهان پنهنجي صحت ۽ صفائي جو خيال رکو, پنهنجي کاڌي پيتي, اٿڻ ويهڻ , 
سمهڻ, نوان دوست ٺاهڻ, وقت جي پابندي جو خيال رکڻ. پڙهائي ۽ راند روند ڪرڻ 
بابت خبرداري رکو ت جيئن اوهان جي صحت سٺي رهي. ڇاڪاڻ ت ”تندرستي هزار 
نعمت آهي“. هڪ شاگرد جيڪڏهن صحتمند هوندو ت هو پڑهائي ب بهتر نموني 
ڪندو. پڑهائي واري ڪم ۾ وڌيڪ دلچسپي ونندو. سندس يادداشت سٺي رهندي. 
هو هر امتحان ۾ سٺيون مارڪون کڻندو. جيئن تہ هڪ صحتمند دما غ هڪ صحتمند 
جسم ۾ رهندو آهي. تنهن ڪري اوهان پنهنجي روزمره جي معمول جو تائيمر ٿيبل 
ناهي رکو. صبح جو اُٿي ٿوري ورزش ڪريو. وقت تي ماني کائو. وقت تي پڑهائي 
ڪريو. ڪاليج جي ڪينٽين ۾ ڪنهن ب قسم جي ڪولا يا پئڪنگ وارا جوس پيئڻ 
کان پرهيز ڪريو. صاف پاڻي گهڻو پيئو. اهڙي نموني هلڻ سان اوهان پنهنجو بهٽر 
انداز سان خيال رکي سگهو ٿا. 

ٿي گلاب کي ماءُ جي چيل هدايت سمجھ پر اچي وئي ت هن کي خاص طور 
تي پنهنجي صحت, کاڌي پيتي ۽ پڙهائي ڏانهن تمام گهڻو ڌيان ڏيغو آهي. هن 
پنهنجي دل ۾ پڪو عهد ڪيو ت آٿنده هُو پنهنجو هر طرح خيال رکندو. 

سبق جو خلاصو َ 
تدرستي هزار نعمت آهي. هڪ شاگرد جيڪڏهن صحتمند هوندو ت هُو 
پڙڑهائي واري ڪم ۾ وڌيڪ دلچسپي وٺندو ۽ هو بهٽتر نموئي پڙهي, 
لکي سگهندو ۽ امتحان ب بهٽر نموني پاس ڪندو. 








* * _ ءْ ۾ * .. “ ُ 
.سان کي پنهنجي صحت سٺي رکڻ لاءِ پنهنجي کاڌي پيتي, اٿڻ ويهڻ, 
سمهڻ, ورزش ڪرڻ: دوست ٺاهڻ ۽ پڙهائي ڪرڻ ۾ وڏي خبرداري رکڻي 


پوندي. 
3-7 
ان ۾ ا2 َصّ 
شاگردن ۽ شاگردياڻين لاءِ سرگرمي: 
(الف) هينين سوالن جا جواب ڏيو: 
۱ پڙهائي لاءِ شهر وڃڻ مهل گلاب کي سندس ماءُ ڪهڙي هدايت ڪئي؟ 


2 پنهنجي خيال رکڻ لاءِ هاسٽل وارڊن گلاب کي ڇا چيو؟ 
3 کاڌي پيتي جو خيال رکڻ لاءِ ڇا ڪرڻ گهرجي؟ 

4 ورزش ڪرڻ مان ڪهڙا فائدا آهن؟ 

5 پنهنجو خيال نہ رکڻ سان ڪهڙو نقصان ٿيندو؟ 

.6 


(ب) هينيان خال ڀريو: 


طّ 06 . .لس "٣‏ 
[. گلاب ننڍڊي شهر کان وڏي شهر ڏانهن ...لا وي رھيو هو. 
“ صحتمند شاگرد پنهنجى پڑهائى ۾۾ر وڌيڪ ان : 
* ."( ص‫ 
#٬‏ روزمره جي معمول جو َم ٺاهڻ گهرجي. 


4 اسان کي پنهنجي کاڌي پيتي جو خاص ني رکڻ گهرجي. 
“٣ 2 66 7‏ . ٴ 
(ج) حصي الف کي حصي ”ب“ سان ملائي جملا درست ڪريو: 


هه ا2 * 7 
*ه هڪ شاگرد کي رو زان صحتمند جسم ۾ رهندو آهي. 


۽ هڪ صحتمند دما غ کاڻ پرهيز ڪرڻ گهرڪي. 
باٿ روم استعمال ڪرڻ کان پوءِ آڪسيجن اسان جي جسم ۾ وڃي ٿي. 
کليل هوا ۾ وڏا ساھ كخڻ سان 8- 10 گلاس پاڻي پيئڻ گهرجي. 
پثئڪنگ وارا جوس ۽ ڪولا پيئڻ هٿ صابڻ سان ڌو ٿڻ گهرجن. 





استادن لاءِ هداٽرن 


ٴ َ ٴ*‫ ٴ*‫ ٴ*‫ ٴ*‫ = ”ھه ٴّْ 
۾ شاگردن کي پنهنجي رو زمره جي سرگرمين جو چارٽ ٺاهي اچڻ لاءِ هدايت ڪن. 
* _ شاگردن کي ڀاڄين, سلاد ۽ ميون جا فوٽو گڏ ڪري الہبم ٺاهڻ لاءِ ترغيب ڏين. 


مطلب, مقصد 

قدرت طرفان مليل سوکڑي 
روزاني جو ڪر 

ارادو 


خبردار 

کائڻ پيئڻ جو هٿُ 
نگهان: ٹگراڻ, راگو الو 
ماثل, رلي ملي وڄڻ 
چڱو ڀلو 





هن تصوير ۾ر توهان ڇا ڏسو ٿا؟ مختصر بيان ڪريو. 












هن سبق پڑهڻ کان پوءِ شاگردن ۽ شاگردياڻين مان اميد ڪجي ٿي ت آهي: 
3 5 َ‫ 
ْ عملي زندگي ۾ صحت ۽ صفائي جي اصولن تي عمل ڪرڻ جي عادت بٹائي سگهندا. 


عامر صحت کي انگريزي پر هائِجين (6ه11(8101) سڏبو آهي. اهو علہِ اسان کي 
اهڑا ضابطا, قاعدا, قانون ۽ اصول ٻڌائي ٿو جن تي عمل ڪري هر ماڻهو صحتمند 






هڪ شام جو هڪ نينگر راند کيڏڻ کان پوءِ گهر اچي ميز تي ميوا رکيل 
ڏسي کائڻ لاءِ کڻڻ لڳو ت سندس ماءُ منع ڪندي کيس چيو, ”ن ن پٽ! پهرين هٿ 
ڌوئي اچو. آءٌ ب تيستائين ميوا ڌوئي ٿي اچان“. پُٽس جڏهن هٿ ڌوئي واپس آيو ت 
سندين ڀيڻ ب پنهنجي پڑهائي داري ڪمري کاڻ ٻاهر ذڪري آڻي. 
ٹٿي اوهين ٻيئي ڄڻا هي ميوا کائو“. ماءُ ميون جي پليٽ ٻارن جي اڳيان 
رکندي چيو. 
ماءُ دل ۽ خيال ڪو ت ٻارن کي صحت ۽ صفائي جي اصولن جي خبر ناهي, 
اهو اسان مائٽن جو فرض ٿئي ٿو ت پنهنجن ٻارن کي انهن اصولن کان آگاھ 


ڪريون. ڇاڪاڻ ت سئي صحت وڏي دولت آهي. ا9 
لاءِ سندن سامهون واري ڪرسي تي اچي ويٺي ۽ انهن کان پڇڻ لڳي, مرڻ 
ارهان کي ميوو کائڻ کان اڳ ۾ هٿ ڌوئڻ لاءِ ڇو چيو؟“ 


”جيجل امڙ! مون کي خبر ڪونهي, اوهان چيو ۽ آءٌ هٿ ڌوئي آيس“. پُٽ 
معصوميت وچان جواب ڏنو. 

مون اوهان کي هٿ ڌوئڻ لاءِ انهي ڪري چيو جو راند روند ڪرڻ يا ٻيو ڪو 
ڪم ڪار ڪرڻ سان اسان جي هٿن تي دز:, مٽي يا ٻي گندگي چنبڙي پوندي آهي. 
انهي دَز, مٽي یا گندگي ۽ جراثيم هوندا آهن. جن کي اسين ڏسي ڪون سگهندا 
آهيون. هي جراثير صرف خوردبينيءَ جي ذريعي ڏسي سگهبا آهن. اهي جراثيم اسان 
جي صحت جا دشمن آهن, گندن هٿن سان کائڻ ڪري اُهي اسان جي جسم ۾ داخل 
ٿي اسان کي بيمار ڪري سگهن ٿا. 

”جيجل امڙ! اهي ميوا ت اڳ ۾ ڌوتل هوندا, پوءِ اوهان انهن کي وري ڇو 
”بر : 

”مارڪيٽ ۾ ميوا دڪانن يا ريڙهين تي کليل پيا هوندا آهن. انهن تي گندي 
دز اُڏامي اچي پوندي آهي ۽ ڪٿي ڪٿي مکيون ب انهن تي ويٺل هونديون آهن. 
انهي ڪري مون انهن کي وري ڌوتو“. ماءُ پنهنجي ڌيءُ کي سمجهائيندي چيو. 

”جيجل امڙ! اسان کي صحت ۽ صفائي جي باري ۾ اڃان ڪجھ وڌيڪ 
ٻڌايو, ٻنهي ٻارن گڏجي چيو. َ- 

“ها. آءٌ اوهان کي ٻڌايان ٿي. اوهان کي صحتمند رهڻ لاءِ هنن اصولن تي 
عمل ڪرڻ ضروري آهي: 

 .+‏ دا وهنجڻ گهرجي. 

روزانو صبح جو ناشتي کان اڳ ۾ر ۽ رات واري مائي کان پوءِ ڏندن کي 

برش ڪرڻ گهرجي. 

...ٽين استعمال ڪرڻ کان پوءِ هٿ صابڻ سان ڌوٿڻ گهرجن. 

...هر هفتي تَنهن ڪٽڻ گهرجن. 

. گهڻي دير کان اڻڂ ڍڪيل يا پارو ٿو کاڌو کائڻ نہ گهرجي. 

.ار يا چيوگمر وغيرہ کائڻ نہ گهرجن. آهي ڏندن ۽ ڏائن کي خراب 

ٿا 


 .‏ ا لن صحت لاءِ هاجيڪار شيون واپرائڻ نہ گهرجن. 
۾ ميون ۽ ڀاڄين جون کلون ۽ ٻج, ٽافين يا بسڪيٽن کي ويڙهڻ وارا پنا ۽ 
استعمال ٿيل ٽِشو پيپر ردي جي ٽوڪري (19:0 هه۱) پر اُڇلڻ گهرجن. 
”جيجل امڙڑ! ارهان اسان کي صحت ۽ صفائي جي باري ۾ گهٹيون ڳالهيون 
ٻڌايون آهن. اسين وعدو ٿا ڪريون تہ انهن تي عمل ڪنداسين“؛ ٻارن چيو. 
ٺيڪ آهي. هڪ ٻي ڳاله ب اوهان کي ٻڌايان ٿي ت دنيا جي سڀني مذهبن ۽ 
ڌرمن صفائي سٿرائي ۽ پويترتائي رکڻ لاءِ گهڻو تاڪيد ڪيو آهي. 


سب جو خلاصو . 


عامر صحت کي انگريزي پر هاڻِجين (ءءا«11) سڏبو آهي. اهو علم اسان کي 
اهڙا ضابطا, قاعدا, قانون ۽ اصول ٻڌائي ٿو جن تي عمل ڪري هر ماڻهو صحتمند 
رهي سگهي ٿو. صحت سئي رکڻ لاءِ صفائي رکڻ پهريون شرط آهي٫,‏ ۽ دنيا جي 
سڀني مذهبن ۽ ڌرمن صفائي سٿرائي ۽ پويٽرتائي رکڻ لاءِ گهڻو تاڪيد ڪيو آهي. َ 
جراثيمر اسان جي صحت جا دشمن آهن, گندن هٿن سان کائڻ ڪري آهي اسان جي 
جسم پر داخل ٿي اسان کي بيمار ڪري سگهن ٿا. 


شاگردن ۽ شاگردياڻين لاءِ سرگرمي: 
(الف) هينين سوالن جا جواب ڏيو: 
آ. صحت جو علم اسان کي ڇا ٿو سيکاري؟ 
2 کاڌو يا ميوو کائڻ کان اڳ ۾ اسان کي پنهنجا هٿ ڇو ڌوٿڻ گهرجن؟ 
3 ڪن ڪچري يا اڻ ڍڪيل کاڌي جي شين تي ڇا هوندو آهي؟ 
4 مئي سوپاري یا چيوگمر کائڻ سان ڪهڙا نقصان ٿين ٿا؟ 
3 ٻارن پنهنجي ماءُ سان ڪهڙو روعدو ڪيو؟ 
6. پنهنجو وعدو پاڙڻ لاءِ هينئر کان ٿي توهان کي ڇا ڪرڻ گهرجي؟ 








(ب) هينيان خال ڀريو: 


1 سنىي صحت ودي 1 اهي 

2 ٻارن کي صحت ۽ صفائي جي باري ۾ ڄاڻ ڏيڻ مائٽن جو هن 
. ً ٍُ 

3 مارڪيٽ مان آاندل ميوا گهر ۾ وري 1 گهرجن 


(ح) صحيح جملن جي سامهون ”ً”“ ۽ غلط جملن جي سامهون "* ” جو 
نشاڻ لڱايو: 


ہ ٴ*‫ ات هه ‪‫ 
* جراثيمن کي اسين خوردبينيءَ کان سواءِ ڏسي سگهون ٿا. 


* ميون ۽ ڀاڄين کي وڍڻ کان پوءِ ڌو ٿڻ گهرجن. 
» پنن جا ٽڪرا ۽ کٽمٺڙن کي ويڙهڻ وارا پنا ردي جي ٽوڪري 
ِ‫ 
۾ اڇلڻ گهرجن. 


* سڀني ڌرمن ۽ مذهبن صفائي؟ جو تاڪيد ڪو نن ڪيو آهي. 


استادن للاءِ ”7 
 *‏ استاد اهڙن شاگردن جي تمام گهڻي ساراھ ڪن. جيڪي صفائي سٿرائي 
جو تماممر گهڻو خيال رکن ٿا. 
استاد اسڪول اسيمبلي ۾ شاگردن جا ڏند, يونيفارم, تُنهن. وارن جي 
سنوارت, ڦّي ۽ بوٽ پالش وغيره چيڪ ڪري هيڊ ماسٽتر صاحب کي 
رپررٿٽ ڏين. 








جيوڙا 
پاڪائي, صفائي 


وري وري چوڻ 


ننڍڊين شين کي وڌائي وڏو ڪري ڏيکاريندڙ اوزار 
ڪر آڻڻ 





ٻڌايو ت مٿي ڏنل تصويرن پر ڇا ڏيکاريو ويو آهي۽ 


ركف 





هن سبق پڙهڻ کان پوءِ شاگردن ۽ شاگردياڻين مان اميد ڪجي ٿي ت آهي: 
آسپاس جي ماحول کي صاف -------990 ڪري سگهندا. 
ماحول جي گدلاڻ جا نقصان بيان ڪري سگهندا. 
ماحول جو مطلب سمجهي سگهندا. 
ماحول کي گدلو بنائيندڙ سبب بيان ڪري سگهندا. 
ماحول کي صاف سٿرو ركڻ جي اڀائن جي وضاحت ڪري سگهندا. 





ماحول جي لفظي معنيٰ آهي آسپاس جون حالتون. آسپاس جي حالتن مان 
مراد هي آهي تہ رهائش واري علائقي ۾ رهندڙ انساني ۽ حيواني توڙي نباتاتي 
حيات تي آسپاس جي هوا, پاڻي. گوڙ, دز, دونهين واري گدلاڻ جا نقصانڪار اثرَ 

جوزف شهر ۾ نئون هو. هُو ٻهراڙي جي صاف سُٿري ماحول کي ڇڏي اچي 
شهر پر رهڻ لڳو هو. پر شهر جو ماحول هن کي موافق نہ پئي لڳو. شهر جي هن 
ڪالو ني ۽ هر طرف گدلاڻ ئي گدلاڻ هئي. جتي ڪٿي گندگي جا ڊير لڳا پيا هئا. 
گلن وارن ٻوٽن يا ڇانودار وڻن جو ڪو نالو نشان ب ن هو. پارڪ ۽ راند جو ميدان 
هئا پر آهي ب اُجڙيل ۽ ويران هڪا. روڊن تي گاڏين جو گوڙ ۽ دونهون ڪن ٻوڙا 
ڪندڙ ۽ ساھ پر مونجھ پيدا ڪندڙ هئا. ڪالو ني جي اُلهندي طرف هڪ گندي پاڻي 
جي کڏ هئي, جنهن سڄي ماحول کي گدلو ۽ بدبودار بنائي ڇڏيو هو. انهيءَ گندي 
پا ٿي جي کڏ ۽ گٽرن جي صفائي نہ هشڻ ڪري مکين ۽ مڇرن جي ڪثرت هئي, 
جنهن ڪري ٻارن پر مليريا, کنگھ, سهڪو ۽ ٻيون بيماريون عام هيون. 


شهر جو ماحول موافق ن هئڻ باوجود جوزف کي هاڻي هتي ئي رهڻو هو. 
کيس نوڪري ڪرڻي هئي ۽ ٻارن کي تعليم ب ڏيارڻي هئي. تنهن ڪري هن دل ۾ 
پڪو پھ ڪيو ت کيس هِتان جي ماحول کي سڌارڻ جي ڪوشش ڪرڻ گهرجي. 
انهيءَ ڪم ۾ کيس ٻين جي تعاون حاصل ڪرڻ جي ضرورت هئي, ڇاڪاڻ جو هُو 
اڪيلي سِر تہ ڪجھ ب نٿي ڪري سگهيو. اهو سوچي هن هڪ موڪل واري ڏينهن 
تي ڪالو نيءَ وارن کي گڏجاڻيءَ لاءِ پنهنجي گهر گُهرايو. 

گڏجاڻيءَ ۾ ڪالوني جي معزز ماڻهن ۽ سماجي ڪارڪنن شرڪت ڪئي. 
گڏجاڻيءَ ۾ متفق طور تي هينيان فيصلا ڪيا ويا: 


ڳپ +* ڳپ ٍ . ٽک ..‪>ٰ1ڈ هه 
هر گهر جو مالڪ پنهنجي گهر اندر گنجائش مطابق گل ٻوتا پوکيندو ۽ 
ص=-‫ =‫ , )ِء 
گهر جي اڳيان وڻ لڳائيندو. 

صّ ٍ ڃٌ 
هر گهر ۾ گند ڪچري لاءِ هڪ ردي جي ٽوڪري (0 1 50ة۱) رکي ويندي 

هه ٴ*‫ ٴٌ“ ٍ مه 
۽ اها ٽوڪري هر صبح جو ڪالوني جي وڏي گند ڪچري واري ٽرالي 
(1311 858]6آ۱) ھر خالى ڪري اچبى. جتان ميونسپالٽى جو عملو گاڏين ۾ 

َ. ڪھ * ك ًَ٬‏ “ 
اهو گند ڪچرو کي شهر جي ٻاهران مقرر ڪيل جڳهہ تي زمين ۾ر 
پوري ايندو. 

و 
جو ڳو بنائڻ لاءِ اتي ڇٻر: گل ٻوٽا ۽ وڻ پوکيا ويندا ۽ بيت الخلا بہ تعمير 
1 0 عم اضر ص_‫ 
ڪرايا ويندا. پارڪ ۾ ورزش ڪرڻ وارن لاءِ جاگنگ رستو, بزرگن جي 
صّ 

ويهڻ لاءِ بينچون ۽ ٻارن جي كيڃڎڏڈڻ لاءِ پينگهون, ترڪڻڅيون ۽ چيڪلا 
لڳايا ويندا. 

ان 6 97 5 ډ و 
ڪالونيءَ ۾ ڪميونٽي سينٽر لاءِ پلاٽ مخصوص ڪيو وڃي ۽ آتي 
ڪميونٽي سينٽر ٺهرائجي. جيڪو پوءِ ٿوري فيس تي شادي, غمي جي تقريبن 

- طّ 

طُ .. يي ڪي نج اڻڪ به 1 7 7 
گَهڻیو دونھهون ڇديندڙ گاڏيڻ تي پابندي لاءِ ٽرانسپورٽ کاتي کي 
درخواست ڏئي ويندي. 

ص‫ مه 995 ٽچ َ * ۽ "-: 
هر گهر جو وڏو پنهنجي گهر ڀاتين کي اها ترغيب ڎيندو تہ آهي پنهنجي 
علائقي کي گدلاڻ کان پاڪ ڪرة لاءِ ثافين يا بسڪيٽن جون پَئِيون 


پلاسٽڪ جون ٿيلهيون: بوتلون ۽ استعمال ٿيل نِشو پيپر هيڏانهن 
هوڏانهن اُڇلائڻ بجاءِ اُتي موجود رديءَ جي ٿوڪرين ۾ اڇلائين. گلن 
ٻوٽن ۽ وڻن جي حفاظت ڪن. 
آخر ۾ ماحول سڌار ڪاميٽيءَ جي چونڊ ڪئي ويئي. جيڪا سڄو سال ماحول 
کي سڌارڻ وارين سڀني سرگرمين ۾ر حصو وٺندي رهندي. ڪالو ئي جي ماحول سڌار 
ڪاميٽي جي ڪوششن نيٺ رنگ لاتو ۽ هڪ سال جي اندر اندر ڪالوني جو 
ماحول خوشگوار, خوبصورت ۽ خوشبودار بڻجي ويو. اها ڪالوني شهر جي ٻين 
سڀني علاثئقن جي لاءِ هڪ مثال بغجي ويئي. 


. آسپاس جي ماحول کي هر قسم جي گدلاڻ کان پاڪ رکڻ لاءِ ٻين جي مدد 
ڳَ ْ بِ صّ 
سان رڻ ۽ گل ٻوٽا پوکيا وڃن, گند ڪچرو پهرين گهر ۾ رکيل ردي جي 
به زه 7 « . 5 ٣‏ 
ٽوڪري ۾ گڏ ڪجي ۽ پوءِ روزانو اهو پاڙي ۾ پيل ميونسپالٽي جي وڏي 
ٽينڪ پر اُڇلجي. 


پاڙي جي پارڪ ۽ راند جي ميدان کي استعمال جو ڳي حالت ۾ رکيو وڃي. 
کڏون ۽ پاڻي جا دٻا لٽيا وڃن. گندي پاڻي جي نيڪال واري نظام کي ب 


درست حالت ۾ رکيو وڃي. 
َر مه 9 ص=‫ = ڪن نه !يٽ * “ 
.هر گهر جو وڏو پنهنجي گهر ڀاتين کي ترغيب ڏئي ۽ انهن جي تربيت ڪري 
ت هو عملي طور ماحول کي صاف رکڻ جي ڪوشش ڪن. 


شاگردن ۽ شاگردياڻين لاءِ سرگرمي: 
”اد 
۱. جوزف جي اباڻي ڳوٺ جو ماحول ڪهڙو هو؟ 
2 شهر جو ماحول هن کي موافق ڇو ڪو نہ محسوس ٿيو؟ 
3 شهر جي ماحول کي ٺيڪ ڪرةڻ لاءِ هن ڇا ڪيو؟ 








4 شهرين شهر جي ماحول کی گدلاڻ کان پاڪ ڪرڻ لاءِ ڪهڙا فيصلا ڪيا؟ 
3 شهرين جي ڪوششن سان ماحول ۾ ڪهڙو سڌارو آيو؟ 
6 شهري شعور (50086 ء017)) اسان کان ڇا تقاضا ڪري ٿو؟ 


(ب) هينيان خال ڀريو: 


1 ڪالونيءَ جا پارڪ ۽ راند جو ميدان ”99979 ...ڪال 
ك مڇرن جي چَڪ پائڻ سان ماڻهو کي ني ٿق. 


‫ و صّ‫ 
3 گهر جو ڪِن ڪچرو -زب ۾ اُڇلڻ گهرجي. 


شي َ‪ _ ه َ‫ 1 ٴ*‫ َو ڳپ 
۾ ڪالونيءَ ۾ گلن ٻوٽن يا ڇانودار وڻن جو | » پينگهون. ترڪٹيون ۽ چيڪلا لڳايا ويندا 


* شهر جو ماحول موافق ن هئڻ باوجود ۽ نالو نشان ب ڪون هو. 
پبلڪ پارڪ پر ٻارن جي کيڏڻ لاءِ ۽ جوزف کي هاڻي هتي ئي رهڻو هو. 


”9 ه ڪھ چاھ * 4 اھ ًَ٬‏ 4 اھ ” 
* ماحول سڌار ڪاميٽي جي ڪوشش سان | » ماحول خوشگوار ۽ خوشبودار ٿي ويو. 





ص‫ 
.. ان يب ين ات هي پنهنجي پاڙي ۽ ماحول کي گدلاڻ 
کان بچائڻ جي مهم هلائثن ۽ عملي طرح انهيءَ ۾ حصو وٺن. 


اھ ٬ح‏ - َ‫ 2 رک 
َ اسڪول ۾ر ب هر شاگرد کي سيکاريو وڃي ت هو هيٺ پيل توڙي ميدان ۾ 
ک َ‪ ه پر ر 
ڪِريل شيءِ کڻي رديءَ واري ٽوڪري ( :19 70ه»۱) پر اُڇلائين. 








باب 

- * 3 ۾ ...۱ ؟؟ 
هڪ قسر جو بخار جيڪو مڇرن جي ڏنگن سبب ٿيندو آهي 
شوق پيدا ڪرڻ 
يڪ راءِ سان طيء ٿيل 
وڏن شهرن جي ترقيءَ ۽ صفائي سٿرائي جو ذميدار ادارو 
عام استعمال لاءِ واش روم ۽ غسل خانا 

ب 6( اط 

عوامي تقريبن ۽ گڏجاڻين جو مرڪز 





هن تصوير ۾ ڇوڪري ۽ ڇو ڪرو ڇا ڪري رهيا آهن؟ 











>حمتبرت ابراهيم عل الا 


ڪجھ شخصيتون پنهنجي ذات ۾ ڪامل هجڻ سان گڏوگڏ ٻين ماڻهن جي 
ڪردار ۽ سيرت مٿان ب هاڪاري اثرَ ڇڏيندڙ هونديون آهن جيڪي پنهنجي ديني, 
شليقي. علض. سان تراڙي ثمافتي نريت ټئي اهر خدعتن ڇر پيشن نظر ڪنرام 
پر بي حد مقبول هونديون آهن. 
اهڙڑيون مشهور شخصيتون قومن لاءِ هڪ نموني ۽ مثال جي حيثيت رکن 
ٿيون. انهن جي زندگيءَ جا احوال پڙهي ماڻهن جي دل ۾ سندن لاءِ عقيدت, احترام 
۽ محبت جا جذبا پيدا ٿي پوندا آهن, گڏوگڏ انهن جي تجربن ۽ مشاهدن تي عمل 
ڪري ٻيا ماڻهو ايندڙ زماني ۾ ترقي ۽ ڪاميابي ماڻڻ جي لائق بڂجي پوندا آهن. 
اهڑين معزز ترين شخصيتن مان حضرت ابراهيم عليه السلامر ب هڪ آهي. هن 
سبق ۾ سندن پاڪيزه زندگيءَ مان نبيءَ جي معني. سندن ولادت, هجرت, 
زندگي سفر ۽ سڪيلڌي پٽ جي قرباني بابت ڄاڻ حاصل ڪنداسين. 


ترت ابراهيم عليه >7 








دنيا جي ٽن وڏن مذهبن جا پيروڪار يعني مسلمان, مسيحي ۽ يهودي 
حضرت ابراهيم عليه السلامر کي پنهنجو پيشروا ۽ نبي مڃين ٿا. قران شريف ۾ 
کيس ”خليل الله“ (الله جو دوست) چيو ويو آهي. 
”نبي“ لفظ جي معنيٰ خبر ڏيڻ وارو آهي. 
قرآن شريف ۾ حضرت ابراهيم عليه السلامر کي نبي سڏيو ويو آهي: فرمان آهي: 

”۽ ڪتاب پر ابراهيم جو بيان ڪر بيشڪ اهو سچو انسان ۽ نبي 
هو.“ (سورت مريم: 41) 

بائبل پر آهي تہ حضرت ابراهيمر عليه السلامر الله جي تابعداري ڪئي, ان 
جي ايمانداري ۽ سچائيءَ جي ڪري الله کيس ”ايمان وارن جو ابو“ ۽ پنهنجو دوست 
سڏيو آهي. هڪ ٻي جڳھ تي ذڪر آهي ت ابراهيم عليه السلام الله تي ايمان آندو 
تنهنڪري هو سچو محبوب آهي. تورات ۾ر ب کيس نبي سڏيو ويو آهي. 


 ڻيئمه]‎ 


حضرت ابراهيم عليه السلام جى ولادت: 
حضرت ابراهير عليه السلام ميسوپوٽيميا جي قديمر شهر ”ار“ پر 2067 قبل 
مسيح پر ڄائو. سندس پيء آزَرُ مذهبي پيشوا ۽ رياست جو وڏو عهديدار هو. 
هر ٿ: 
پنهنجي مالڪِ حقيقي جي حُڪم سان وطن کان هجرت ڪئي. ان سفر ۾ 
سندس گهر واري ۽ سندس ڀائٽيو لوط عليه السلامر ساڻس گڏ هئا. فرات جي 
الهندي ڪناري جي ويجهو هڪ ڳوٺ پر هليا ويا. جيڪو ”ڪلوانين“ جي نالي سان 
مشهور هو. هتي ڪجه وقت رهڻ کان پوءِ ”جاران“ ڏانهن لڏيائين. جتان پوءِ 
فلسطين ۽ عربستان جي غيرآباد وادي مڪي ڏانهن ب ويو. ابراهيم عليه السلام 
جتي ويو ٿي. اتي الله جي هيڪڙائي ۽ ان پر پختي يقين جي تبليغ ڪندو رهيو. 
حضرت ابراهيم عليه السلام جون ٻ گهر واريون هيون تن مان هڪ حضرت 
بيبي ساره ۽ ٻي حضرت بيبي هاجره هئي. کين حضرت بيبي ساره مان حضرت 
اسحاق عليه السلامر ۽ حضرت بيٻي هاجره مان حضرت اسماعيل عليه السلام نالي 
فرزند هڪا. مالڪِ حقيقي جڏهن کيس پوڙهپ پر اولاد سان نوازيو ت پاڻ ان تي 
مالڪِ حقيقي جو شڪريو ادا ڪيائين ۽ کيس عرض ڪيائين ت اي پروردگار! مون 
کي ۽ منهنجي اولاد کي نماز جو پابند بڻائجان ۽ قيامت واري ڏينهن مون کي. 
منهنجي پيءُ ماءُ ۽ سڀني مومنن کي پنهنجي رحمت سان بخشي ڇڏجان. 
ڪڏهن الله تعاليٰ پنهنجي پيارن نبين سڳورن جي هٿ تي ڪي غيرمعمولي 
واقعا ظاهر ڪندو آهى جن کی ”معجزا“ چيو ويندو آهي. 
خدا جي مرضيءَ سان اهڙا معجزا حضرت ابراهيم عليه السلام کان ٻ ظاهر ٿيا. 
.ها وت ج بت پس قور ۽ بادشاه نمرود کي اڪيلي الله جي 
بندگي ڪرڻ جي تبليغ ڪيائين تہ هنن نن صرف ان جو انڪار ڪيو پر کيس 
سخت اذيتن جون ڌمڪيون ڏنائون ۽ باھ جو تمام وڏو آڙاھ ٻاري حضرت 
ابراهيم عليه السلام کي ساڙڻ لاءِ ان ۾ اڇليائون, حضرت ابراهيم عليه 
السلاہر خليل الله (الله جو دوست) هو. انڪري مالڪ سائين باھہ کي حڪر 
ڪري ڇڏيو ت ”اي باھ! تون ابراهيم مٿان ٿڌي ۽ سلامتي واري ٿي پۇٴ. 
ڪيترن ئي ڏينهن کان پوءِ ماڻهن ڏٺو ت پاڻ ان جه تان زندھ سلامت ٻاهر 
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نڪري آيا ۽ ماڻهن کي ٻڌايائون تہ منهنجي دوست (مالڪِ حقيقي) باھ کي 
منهنجي لاءِ باغ بغائي ڇڏيو هو. 

. جڏهن پاڻ مڪي واري سرزمين تي آيا ت مالڪِ حقيقي کين ڪعبة الله جي 
عمارت تعمير ڪرڻ جو حڪر فرمايو, حضرت ابراهيم عليه السلام رازو ۽ 
سندن فرزند حضرت اسماعيل عليه السلام مزدور ٿي ارساري ڪرڻ لڳا 
جڏهن ڀتيون سندن قد کان مٿي ٿي ويون ت پاڻ هڪ پٿر تي چڙڑهي بينا ۽ 
اوساري ڪرڻ لڳا. خدا جي قدرت سان اهو پٿر لفٽ جو ڪر ڏيڻ لڳو, خود 
بخود اڳتي پوٿتي ۽ هيٺ مٿي ٿيندو رهيو, اهڙي نموني پاڻ ڪعبة الله تيار 
ڪري ورتائون, اهو پٿر ”مقامر ابراهيمر“ جي نالي سان اڃا تائين ڪعبة الله 
وٽ موجود آهي. 
مرڻ کان پوءِ زندھ ٿيڻ جي فلسفي کي سمجهڻ لاءِ پاڻ هڪ دفعي مالڪِ 
حقيقي کي عرض ڪيائون ت ”ماڻهو مرڻ کان پوءِ ڪيئن زندھ ٿي سگهي 
ٿو؟ مون کي اها ڳالهھ سمجه ۾ ن ٿي اچي.“ تڏهن کين تجرباتي طور اها 
ڳالھ سمجهائي وئي جنهن پر مالڪِ حقيقي طرفان سندن رهنمائي ٿي: پاڻ 
چار پکي (ڊڪڪ:, ڪانءَ مور ۽ ڪبوتر) پالي انهن کي پاڻ سان اهڙو هيرائي 
ڇڏيائون جو سڏ ڪرڻ سان اهي وٽن اچي حاضر ٿيندا هڪا. پوءِ هڪ ڏينهن 
انهن کي ذبح ڪري انهن جو گوشت هڪ ٻئي سان گڏائي ڇڏيائون ۽ ٿورو 
ٿورو حصو ڪري مختلف جبلن تي ڦٽو ڪري آيا صرف انهن جون منڍيون 
پنهنجي هٿ پر کڻي پوءِ انهن کي سڏيائون تہ انهن جو گوشت اڏري هرهڪ 
پکي جي منڍي سان اچي مليو ۽ سڀئي پکي خدا جي قدرت سان زندھ ٿي 
سندس سامهون اچي پهتا. 

پٽ جي قربائي: 
الله تعاليٰ حضرت ابراهيم عليه السلام کي ان وقت هڪ امتحان پر وڌو, 

کانئس سندس سڪيلڌي پٽ جي قرباني گهريائين, حضرت ابراهيم عليه السلامر, 

الله تعاليٰ جي حڪم کي مڃيندي پنهنجي پياري ٻپُٽ جي قرباني لاءِ سندس ڳچيءَ 

تي ڇُري ڦيرائي ت الله تعاليٰ جي قدرت سان سندس پُٽ بجاءِ هڪ گهيٽو ذبح ٿي 
ويو. مسلمان ذوالحج جي ڏهين تاريخ حضرت ابراهيم عليه السلام جي قرباني جي 

يادگار طور عيد الاضحيٰ ملهائيندا آهن ۽ قرباني ڪندا آهن. 


.ادا ارادا اسان کي گهرجي ت اسين حضرت ابراهيم عليه السلامم جي 
روشن ۽ پاڪيزه زندگي مان سچائي, ايمانداري ۽ قرباني جا درس حاصل ڪريون. 


7 سبق جو خلاصو ڇ 


. بر يه السلامر کي ٽن مذهبن جا پيروڪار الله جو سچو نبي 
سن ٿا 

اهر عليه السلامر ميسوپوٽيميا جي قديمر شهر ”آر“ پر 2067 قبل 
مسيح ۾ر ڄاتو. 

. يع تعالٰ نس سڪي لڌي پُٽ جي قرباني گهري ت ابراهيم 
عليه السلامر ان کي قربان ڪرڻ لاءِ مٿس ڇري وهائي پر الله تعاليٰ پنهنجي قدرت 
سان ان جي جاءِ تي گهيٽي کي رکي سندس پٿ کي بچائي ورتو. 


ٿ- 


شاگردن ۽ شاگردياڻين لاءِسرگرمي: 
(الف) هيٺين سوالن جا جواب ڏيو: 
۱. حضرت ابراهيم عليه السلام جي نبي هئڻ بابت قرآن مجيد ۾ ڪهڙو 
فرمان آهي؟ َ 
2 حضرت ابراهيم عليه السلامر جي ولادت ڪهڙي شهر ۾ر ٿي؟ 
3 حضرت ابراهيمر عليه السلامر کي ڪيترا پُٽ هئا؟ 
4 حضرت ابراهيم عليه السلام جي زندگيءَ مان ٻڌايو ت سفر ڪيڏو ن 
اهر آهي؟ 
5 حضرت ابراهيم عليه السلام جا معجزا بيان ڪريو؟ 
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(نپ) ھيٿيان شال پريو: 


آ نبي لفظ جي معنيٰ . آهي.. 


ڪَري رد ابق آهي٫‏ 


كَ تورات ۾ بہ کيس .0 سديو ويو اهی 
4 الله تعالىٰ کانئس سندس سڪيلڌي پُٽ جي 77770700 كرڻي. 


مسلمضاڻ .................... ريخ تي عيدالاضحيٰ ملهائيندا آهن. 


(ج) صحيح جملن يي سامهون ”يڀ“ ۽ غلط جملن جي سامهون 3 جو 
نشاڻ لڱايو: 


* مسلمان: مسيحي توڙي يهودي حضرت ابراهيم عليه السلامر کي ا __]| 


*ه حضرت ابراهيم عليه السلام مدينى ۾ر ڄاتو 


» پنهنجي پُٽ کي ڪهڻ لاءِ جڏهن ڇري ڦيريائين تہ اتي هڪ 
هرڻ موجود هو. 


»۾ حضرت ابراهيم عليه السلام جي قربائيءَ واري ياد ۾ مسلمان 
عيد الاضحيٰ ملهائيندا آهن. 





* ٿن وڏن مذهبن جو پيشوا آهي. 


۾ نبي سڏيو ويو آهي. 
۾ حضرت ابراهير عليه السلام دنيا جي | » خليل الله (اللله جو دوست) آهي. 
۾ حضرت ابراهيمر عليه السلام جو لقب | » حضرت ابراهيم عليه السلام الله تعاليٰ 
جي تابعداري ڪئي. 


ص‫ 
اسنادن لاءِ ”0 
. شاگردن ۽ شاگردياڻين کي حضرت ابراهيم عليه السلام جي سچائي, 
ايمانداري ۽ قربانى جى واقعن متعلق ڄاڻ ڏين. 
۾ خضرت ابراهيد عليه السلاد جيڪن سقد ڪياثد باب ڄاڻ ۇٴيت لاءِ شاگريڻ ۽ 
.كه ص 97يج ها 
شاگردياڻين کي گلوب يا نقشن تي سمجهاڻي ڏين. 





اڳواڻ . رهتما 
پالغهار, پاليندڙ 
لاڏلو. پيارو 
جو شحيري 

ساھ وئڻ »۽ ڪَهڻ 
اه جو دو سٿ 


پيدا ٿيو 

موسيٰ عليه السلامر تي نازل ٿيل آسمائي ڪتاب 
عراى جو پراڻو نالو 

فرمانبرداري. حڪمن جي پيروري 





